Ocobny lict

z pera (ucie flapacove/
8.3.2020 v Bratislave.
Ahoj, tu je Lucia.
Povedz mi, prosim:

S| EMOCIONALNA?

= Obrovskl radost u Teba strieda velka bolest lemovana
smutkom?

= Sj zivel? Vie$ sa velmi nadchnut, ale aj velmi rozhnevat?

Tvoje vybuchy hnevu a bolesti vSak od Teba odvracajua Tvojich
najblizsich a robia rozbroje v praci?

= Alebo naopak: posobis pokojne a vyrovnane. Ale len Ty

vies, ze pod povrchom to uz vrie.

= Mas pocit, Ze musi$ neustale kontrolovat a potlacat svoje
pravé vasne a pocity? Lebo pre tento svet si “prilis”?

= Citi$ nesulad medzi tym, ¢o Ti hovori srdce, a tym, Co chce

mysel? Casto sa nevie$ rozhodnit?

= Tuzis po muzovi, ktory bude dost silny na to, aby Ta
zvladol? Ale ndjst takého je tazké?

Si na to tak trosku aj hrda. Lebo si INA. Lebo Zije$ naplno.

...ale po pravde:



Vycerpava Ta to.
Tuzis po emocionalnom oddychu. Po pohode. Po vnitornom pokoji.

LenZe nevies, ako dosiahnut vnitorny
pokoj.

v Veris, Ze taka si sa narodila.

v Veris, Ze citit hlboké emécie, dobré aj tie zIé, je sucastou
Tvojho JA.

v Veris, Ze sato neda zmenit, aj keby si chcela.

SPOZNAVAS SA?
Co ak Ti poviem, ze sa to da aj INAK...?

Som  Lucia Klapacova, expertka na
vztahy, disciplinu a odvahu. Som Master
Coach systému Strategickych intervencii
certifikovana  instititom  Anthonyho
Robbinsa, USA. Viac ako 16 rokov sa
profesiondlne venujem vztahom.

Ale hlavne som zena ako Ty.

Rozumiem Ti.



Tiez som to kedysi prezivala.

Bola som sama ako ohen, vichor a sopka v jednom. Moje emdcie mi
vladli. Vedela som citit Sialenu bolest, ale aj obrovské stastie a lasku.

Hojdala som sa medzi nimi ako na EMOCIONALNEJ HOJDACKE.

Aj tak som mala pocit, ze nezijem NAPLNO.
=) Mala som pocit, Ze svoje emdcie musim ovladat, skryvat.
»2) Ze sa nehodia do sveta, v ktorom Zijem.
) Ze som ina - nie dost dobra.
=) Ze mi sotva kedy bude staéit nejaky muz.

Bola som vy€erpand, unavena, vystavena,
pravidelne so zlomenym srdcom.

Az prisiel moment, kedy som si povedala:
DOST!

Verila som, Ze musi existovat aj ina cesta.

Zacala som patrat a skiumat, ako emécie vlastne funguju.
Pytala som sa:

e Musime stale trpiet?

e Ako to vlastne naozaj je s nasimi eméciami?

e Naozaj maju niektori ludia emacii viac nez ini?



Prisla som na toto:

Emocie su v zivote nas najlepsi
priatel, radca a pomocnik.

Ma to vsak hacik:

Na to, aby sa_emodcie mohli stat nasimi priatelmi, potrebujeme
pochopit 1 KLUCOVU VEC.

Dnes Ti piSem prave preto, aby som Ti povedala,

CO JE 1 KLUCOVA VEC?

Ale nez Ti to prezradim, povedz mi:
Poznas a zazivas tieto situacie?

X Si ako sopka. Robi$ v3etko s vasiiou, ale citi$, Ze nie kazdy
to takto chape. Vies, ze niekedy si pre ludi okolo proste “prilis
vela”.

X Ak muz, na ktorom Ti zéleZi, nesplni slub, ktory Ti d4, rychlo
sa vie$ z pocitu euférie dostat do pocitu tuzkosti. Do pocitu, Ze
ni¢ nema zmysel.

X V osobnom Zivote sa nevie$ dobre rozhodovat. Hlava &asto

bojuje so srdcom a Ty nevies$ ako z toho von.



X Nechces$ byt za hysterku a tak ¢asto skryvas, o naozaj
citiS. Vo vztahu preto nevie$ byt otvorend. Nie si “sama sebou”.
Preto trpis. Potom vybuchnes. Ale uz poriadne.

X Tvoj teleféon ma rozbitd obrazovku z toho, ako si ho
naposledy hodila o zem, ked' Ti on znova nezavolal. Potom je Ti
to l'dto.

X Mas pocit, Zze to v Tebe vrie, a nevies, ¢o so sebou. V praci.

Doma. Snazi$ sa ukludiovat, predychat to, vybehat. Ale citis,
Ze to nie je Uplne ono. Ze potrebuje$ nieéo iné. Ale nevies, ¢o.

Dovol mi povedat Ti toto:
Nie si vtom sama.

Tento boj emécii preziva omnoho viac zien nez si myslis.
Preco to tak je?

Lebo nas nikde neucili, ako s
nasimi pocitmi zaobchadzat'.

JEDNA VEC mne osobne otocCila mdj zivot o 180 stupnov.

Zamysli sa na chvilocku:

Nebolo by krasne, keby...



..si si kone¢ne oddychla od emocionalnej hojdacky.

...Si prezivala vnutorny pokoj a pohodu vzdy vtedy, kedy by si
chcela. Bez ohl'adu na to, ¢o sa deje okolo Teba.

....Si citila, ze si naozaj vnutorne silna. Nie tak “naoko”.

....keby si vedela, Ze svoje emdcie nemusiS potlacat ani

predychavat. Rozumies$ im a vies ich spracovat tak, aby Ti bolo
dobre.

Tvoje vztahy by sa zasadne zlepsili, lebo by si sa sama
citila lepSie. Potreba vybuchovat a zranovat inych by odisla.

Konec¢ne by do Tvojho zivota priSiel muz, ktory by v hom
mohol aj zostat, lebo Tvoje emdcie by ho viac neodstrasovali.

...citila by si sulad medzi hlavou a srdcom. Vedela by si, ze
ides spravnou cestou.

...keby si bola sama sebou. VZzdy. Nekompromisne.

Stal by Tvoj zivot potom za to?

Dnes to u Teba vyzera mozno skor takto:

X Casto preziva$ bolest, smitok, az beznadej.
Mas v sebe citovy zmatok.

X Pocity prichddzaji v nevhodnych chvilach, a tak ich
potlacas a ides sama proti sebe.

X Hras “silnt”, aj ked ta srdce boli a chce$ plakat.



X Zijes “normalne” a citi$ sa “normalne”, lebo vsetci ostatni

v rv

to tak maju tiez. Tusis, Ze by to mohlo byt inak, ale nevies, ako
na to.
X Ked to nejde inak, d4s si tabletku, aby si mohla v noci spat a

na chvilku zabudla.

X Pozeras serialy, len aby si nemyslela na to, ¢o ta trapi.

X Travis ¢as na online zoznamkach, lebo dufas, Zze sa tam
najde dusa podobna Tvojej a spolu Vam bude lepSie. Ale veris
tomu malo.

X Pracuje$ na sebe. Si mudra Zena a naudila si sa, Ze svoje

pocity treba prijat. TakZe sa rozplaces alebo nahnevas, ak to
tak citis. Ides pocity vybehat, vySportovat. Ale oni sa aj tak stale
vracaju a dlhodobo sa aj tak nevie$ Uplne dostat z bludného
kruhu. A nevies preco.

X Kazdé rano dufas a veris, ze sa nie6o zmeni - a kazdy vecer
ide$ spat viac zronend, az sa s tym “nejako zmieris”. Povies si

N

“Ved'to nie je také zIé”, “Ved mam aspon to dieta” a tak.

X Ale rano vSetko zaéina znova...

Mozno by si mi teraz chcela povedat:

“Luci, ano, mas pravdu. Tak nejako to je. Ale ved to je predsa
normalne, bez emdcii nemézeme Zit, &i? Zivot je predsa taky. Niekedy
boli. Nehovor mi, ze Teba nie!”

Mas pravdu. Ajja ich citim a nechcem svoje emécie nechat odist.



Zivot bez emécii by nebol Zivot.

Rozdiel je vtom, Ze dnes zijem zivot v sulade so svojimi pocitmi.
Nie som bezduchy robot. Ale moja hlava je v sulade s mojim srdcom.

JEDNA VEC, ktord ked som pochopila, zmenila moj zZivot (a
meni Zivoty mnohych inych zien) JE TOTO:

Zvycajne si myslime, ze ked sme “emocionalne”, tak to znamena, ze
sa riadime svojim srdcom.

Ja vsak tvrdim, ze je to presne naopak.

Ked Tebou zmietaju pocity, je to preto, lebo

TVOJA MYSEL OVLADA TVOJE
SRDCE.

Znamena to, Ze svoje emécie potlaéas MYSLOU a NEROZUMIES im.
Prave tie z nas, ktoré si o sebe myslia, ze su najviac emocionalne sa
zvyCajne rozhoduju prave na zaklade mysle. Prili§ davaju na svoj
rozum, racio, usudok. Svoje emacie potlacaju a nerozumeju im. A to
boli.



Inymi slovami to mézeme pomenovat takto:

SILNA EMOCIONALITA sa deje
zenam, ktoré funguju v zivote
prevazne v muzskej energii, ale
v skutoCnosti je ich podstata
silne zenska.

Tak. A je to vonku.

“Luci, WOW, toto znie dolezito - ale nerozumiem. Vysvetli mi to. Chces
povedat, Ze to, Ze citim tolko emadcii znamend, Ze mam v sebe muZsku
energiu? Ale nie je to prave naopak..?”

Chapem Tvoj zmatok. Tiez som sa v tom najprv nevyznala.

Kazdy clovek ma v sebe aj muzsku aj zensku energiu. To je Uplne v
poriadku. Potrebujeme obe. Otazka je, ktord kedy pouzivame. V
roznych oblastiach nasho Zivota si totiz mézeme vybrat réznu
energiu.



V praci ndm velmi sluzi byt v muzskej energii: zamerana na ciel, na
vysledok. Dotahovanie veci do konca, vedenie timov, Séfovanie,
analyzovanie. To je vSetko super.

Ale v osobnom Zivote potrebujeme fungovat omnoho viac v Zenskej
energii.

Maloktora zena ale vie, Co naozaj
znamena FUNGOVAT V
ZENSKEJ ENERGII.

Dat si sukiu po zem, €erveny riz a vence do vlasov je krasne, ale
neznamena to, Ze sme zacali fungovat v Zenskej energii. A nie je to
ani nevyhnutné.

Koren veci je inde:

V zenskej energii sme vtedy, ked
vieme vnimat, pochopit a
spracovat svoje pocity.



Vnutorne Zenska Zena, ktord sa naudila ist za svojim, dosahovat
vysledky a racionalizovat svoje rozhodnutia ¢asto v osobnom Zivote
trpi. Preto, lebo nevie vnimat svoje emécie SPRAVNE.

Mozno sa Ti v zivote deje toto:

X Hodnotis ludi. Ked niekoho stretnes, potrebujes najprv
vediet, Ci je “dost dobry” podla Tvojich pravidiel.

X Tvoja kamaratka Ti nieco sltbi a nedodrzi. Raz, dvakrat jej
to odpustis. Ale potom to zacne$ vnimat to ako jej nereSpekt
voéi Tebe a vnutorne Ta to poriadne $krie.

X Vies muza zaujat. Ale Tvoje vztahy nevytrvaju.

X Muz, ktory sa Ti paédi, Ta pozve von. Ale tesne predtym to
zrusi. Ty si sa euforicky tesila. Teraz si netastna a boli Ta to.
Hnevas a si zranend. Pocitujes aZ Uzkostné stavy a zrazu ni¢ v
Tvojom zivote nema zmysel.

X Ten isty muz Ta ale uchlacholi. Presved¢i Ta, ze mu mozes
verit. Prijmes ho naspat, lebo to je to, po ¢om v skuto¢nosti
tazis. Onedlho sa zopakuje ten isty scénar. Znova nieCo sam
navrhne alebo slubi, a znova nedodrzi. A Teba to znova rozzuri
a zrani. Situacia sa pravidelne opakuje a ty nevies, ako z nej
von...

Nasla si sa v tom, ¢o Ti piSem?

Ak ano, necuduj sa tomu. Ani sa z
nicoho neobvinu,.



Roky som tuto vec skimala a prisla som na to, Ze Zzenam sa to deje
prirodzene:

=2 Kolké z nas sa museli za¢at velmi skoro o seba starat?

=% Nemali sme za sebou silnych otcov, ktori nam vedeli dat
vSetko. Mnohé sme vel'mi skoro zacali pracovat, Studovat.

=% Nie preto, Zze sme “karieristky”. Ale nemali sme velmi na
vyber.

=2 Casto sa starame samé o svoje deti, rodicov, pribuznych, a
Casto aj o nasich muzov.

=% V lepSom pripade nas nasa praca aj naozaj bavi. Mala by.
Sebarealizaciu potrebujeme a pracovat s vasnou je nevyhnutné.
=> Ale casto praci davame prilis vela - Casu, energie,
pozornosti. Mame pocit, Ze viac nevladzeme.

Samé seba trestdame samotou, emocionalnou a casto aj fyzickou
bolestou.

Vacsina zien uz dnes viac-menej rozumie tomu, Ze je ¢asto mozno
viac v “muzskej energii”.

Nevieme ale ako zit Zensku energiu v
kazdodennom zivote.

Ale hlavne netusime, ze to je dovod, preco s nami emacie tak Sialene
hadzu.



Pocity nestaci predychat,
vytancovat, vySportovat.

Dychanie, tanec, Sport pre pracu s emociami su vyborné. Su to silné
oCistné techniky a davaju do pohybu ako nase telo, tak nase vnutro.

Ale NESTACI TO.

Kazdy POCIT nam totiz prinasa
velmi konkréetny ODKAZ.

Nasa cesta k radostnému, $tastnému a plnému Zivotu je POCHOPIT,
¢o tym odkazom je a zaéat ten odkaz ZIT.

AZ potom - ked naozaj pochopime, ¢o nam pocit prisiel povedat a

zactneme sa na zéklade tohto odkazu spravat v nasom Zivote -
moZeme povedat, Ze pocit je spracovany a emécia moze odist.

Zijeme vo vazeni, ktoré sme si samé
vytvorili.



V' horSom pripade potlacame svoje emodcie. V lepsom ich
predychame, ale aj tak nerespektujeme. Potlacit alebo neresSpektovat
pocity m6zeme vSak iba kratkodobo. Vratia sa znova. IntenzivnejSie.

Tam prameni opakovana bolest v nasich
zivotoch.

Kluc od vazenia je ale iba v nasich
rukach.

“Luci, super, uz je mi to jasnejSie. Teda, takto som sa na svoje pocity
eSte nepozerala. Hm. Ale ¢o s tym, ako na to? Co mam presne
robit?”

Sama som roky skumala a patrala, co s mojimi emédciami.
Mozno uz poznas moj pribeh. Vies, Zze som sa cely ZzZivot
profesionalne venovala vztahom.

Denne pracujem s desiatkami z Vas. Mozno prave s Tebou.

Preto vies, aky doraz davam na to, aby si chapala, ¢o Ti hovoria
Tvoje emadcie. K pochopenu emdocii preto pouzivam svoju vlastnu
metodu “3 elementy k novému JA”.

Takto uz moja metéda pomohla:



"Praca s Luciou mi priniesla ovela viac nez ¢o som ¢akala. Mdj Zivot sa zmenil. Som
omnoho vesel$ia, sebavedomejsia, teSim sa z kazdého diia a a moje okolie tiez
zaznamenalo zmenu. Prekvapivé bolo zistenie, Ze v nejde o jadrovu fyziku, ale

0 uvedomenie si a stanovenie si jasnej stratégie rieSenia méjho problému.

Po aplikacii stratégie a cvi¢eni nastala u mia Zelana zmena da sa povedat
okamzite. Absolutne pracu s fiou odpori¢am kazdému, komu sa nedari vo vztahoch

a potrebuje pomoc pri identifikacii problému a navrhu stratégie jeho riesenia."

Janka G, 39, Bratislava

Viem, Ze to nie je jednoduché. Mne samej trvalo vela rokov pochopit,
ako emdcie funguju. Ty ale nemusis roky cakat, hladat a skimat.

Mam pre Teba navod ako na to.
Tu a teraz.

Vies, ze najradsej pracujem jedna na jednu alebo osobne v skupine.
Vtedy Ti viem pomoct najviac. Ale nie je to vzdy mozné. Si v inom
meste alebo krajine. Nedovoluje Ti to ¢as, technoldgie alebo financie.

o w

Preto som pre Teba pripravila dalSiu moznost: najprepracovanejsi

online kurz o emociach:



“MAJSTERKA SVOJICH
EMOCIi”

Byt zenou. Naplno.

Online kurz
~|s Luciou Klapacovou
N ' f =3

Kurz “MAJSTERKA SVOJICH EMOCI|”
TI POMOZE:

¢/ Porozumiet svojim eméciam. Pochopit, &o Ti prisli povedat,
aby Ta viac neboleli.

¢/ Dat do stladu svoju hlavu a srdce.

¢/ Spracovat svoje emdcie tak, aby Ti bolo naozaj dobre.

¢/ Naplno zit svoju zensku energiu tak, aby mohol k Tebe prist
ten skvely muz.

¢/ Najst vnutornd pohodu, odvahu a radost - vzdy, ked bude$

potrebovat.



¢/ Posilnit svoju emocionalnu imunitu.

“MAJSTERKA" OBSAHUJE:

¢ 10 dni denného video tréningu.

(V4 Spolu viac ako 30 video prednasok o tom, ako porozumiet
svojim emaociam.
v Prepracované pracovné listy, ktoré Ta navedu k spravnym

odpovediam v Tebe, aj ked' si este so ziadnymi kurzami alebo
studiom emdcii nemala skusenosti.

¢/ Ulohu na kazdy deii, ktord ukotvi Tvoje nové poznatky v
praxi.

¢/ Audio MP3 zaznam z kazdej lekcie, aby si si ho mohla
stihanut pustat aj v aute alebo pocas prechadzky v prirode.

v/ Mozes si zvolit viastné tempo Studia.

¢/ Non-stop pristup do &lenskej sekcie. Pristup Ti zostava

navzdy.
A to nie je vsSetko.
Preto, aby si vysledky dosiahla este skér a este rychlejsie spolu s

Majsterkou dostanes$ aj tieto absolutne paradne, jedineéné a inak
neziskatelné



3 FANTASTICKE BONUSY K RYCHLEJSIM
VYSLEDKOM:

BONUS 1:

Hibkovy tréning

“Ako zit' s zenskou vasrou”

Tento skvely tréning je tom

Co to znamené zit naplno v Zzenskej energii kazdy def?

Ako na to, ako sa to robi, a ako cez naplno rozvinutu zensku
energiu mozes Zit Zivot s vasnou?

Ako zit Zivot, ktory stoji za to zit? Kazdy jeden den.

Koniec prevahy muzskej energie v Tvojom osobnom zivote -
alebo vsade tam, kde sa rozhodnes. Jednoducho, nenapadne,
vzdy s Tebou a v Tebe.

Tento tréning je absolutne nevyhnutnym radcom kazZdej Zeny.

BONUS 2:

Emocné karty

“Co mi hovoria moje emécie?”

Tvoja prva pomoc stale po ruke.



Nepamatas si vyznam jednotlivych emdcii? Vébec nevadi.
Tychto 8 zakladnych Kkariet inspirovanych dielom Tonyho
Robbinsa budes$ mat stale po ruke.

Vytla¢ si ich na tvrdy papier, nos v penazenke alebo v
denniku a vytiahni vzdy vtedy, ked pride hnev alebo strach,
beznadej alebo smutok.

Pripomen si, ¢o Ti prisli povedat, spracuj emaciu tak, ako sa
to naucis v kurze a Tvoj zivot sa posunie znova o uroven dale;j.

BONUS 3:

E-book

“Ako o nich hovorit’?
10 konkrétnych rozhovorov z
praxe’.

Navod ako komunikovat’ svoje emécie SPRAVNE.

Ako povedat, Ze je Ti prave fakt nani¢ a vsSetko a vSetci Ti
lezu na nervy?
Ako povedat, Ze potrebujes konec¢ne pokoj?
Ako povedat, Ze mas chut sa milovat?
Ze chce$ vediet, &i Ta ma rad a ¢i mam len Teba?
Ako povedat, Ze Ti na flom zaleZi, ale to ako sa sprava Ta
zranuje?
Ako komunikovat toto vSetko, nezranit a dostat to, o potrebujes?
Najma vtedy, ked’ Tebou emdcie mavaja.



“Luci, ale toto znie FAKT SKVELE! Teda. Hm.
Kolko to celé bude stat...?"

A to je to najlepsie...cCitaj dalej a ver mi, neolutujes :).

UZ ma mozno poznas. Preto vie$, ako si cenim, Ze si si¢astou mojej
komunity.
% Citad moje e-maily a ¢lanky. Pozera$ moje videa. Reagujes na
ne. Davas mi podporu.
% Mozno si moja klientka, s ktorou pravidelne pracujem.
% Mozno uz mas niektory z mojich kurzov.

A preto sa Ti chcem pod‘akovat.

Za to, ze si. Lebo bez Teba by moja praca nemala zmysel.

Hodnota kurzu aj s Bonusmi je viac ako 599 EUR. Ked bude

hotova a budem ju preddvat verejnosti, bude stat 189 EUR.

Ked ratam vsSetky tréningy, nahravky, pracovné listy, ulohy, skvelé
bonusy...a ale hlavhe VYSLEDKY, ktoré “MAJSTERKA SVOJICH
EMOCII” moéze doniest, tak je to velmi férova cena.

Ale..ma to jeden maly HACIK:



“MAJSTERKA SVOJICH EMOCII” je stidle v procese pripravy.
Pracujem na nej. Bude si na iu treba pockat. Pristup k nej dostanes v
pondelok 27.4.2020.

Prave preto mam pre Teba tuto

specialnu neverejnu ponuku

urcenu IBA mojej komunite.

Ty mdze$ mat svoj kurz “MAJSTERKA SVOJICH EMOCII" v
predpredaji uz

189EUR

za 49EUR!

ANO, CHCEM SVOJU SPECIALNU PONUKU

“LUCI, WOW, TOTO JE ALE FAKT SKVELA PONUKA. TO VAZNE?"
Ano, vazne.


https://luciaklapacova.sk/osobny-list/evg-majsterkase-objednavka/?setuser=2000
https://luciaklapacova.sk/osobny-list/evg-majsterkase-objednavka/?setuser=2000
https://luciaklapacova.sk/osobny-list/evg-majsterkase-objednavka/?setuser=2000

ale Pozor: Tato ponuka je casovo obmedzena!

Mozno uz mam Tvoju pozornost. Ale vo vnutri pochybujes.

Mozno si myslis, ze TY SI SA
TAKA NARODILA.
A CO AK NIE?

Rozumiem Ti. Tiez som si to kedysi o sebe myslela. Ale dnes verim,
Ze je to inak.

Co ak ti poviem, ze to, Ze si sa “taka narodila” mozno iba znamena, ze
si prebrala spravanie mamy alebo iného blizkeho ¢loveka (alebo
proti nim rebelovala)? Ze je to spésob fungovania, na ktory si si
zvykla, lebo Ti vyhovuje? Lebo nevies inak?

Dam Ti priklad:

Predstav si 3 zeny. Podobné vekom, z rovnakého prostredia. Kazda
zrazu zbadala svojho muza, ako sa na ulici veselo rozprava s inou
zenou.

Co urobia?



Prva zena siari a v tichosti sa vzdiali. Ni¢ mu nepovie, ale

zoziera sa a d4 mu to potom vyzrat. Opakovane bude na neho
vybuchovat, lebo nespracovana potlacovana emaécia bude chciet ist
von. On nebude tusit, ¢o sa deje. Bude si mysliet, Ze ma “takd
emocionalnu Zenu, lebo ved’zeny su také”.

Dr Uha Ze0Na zaziarli a vrhne sa do boja proti “votrelkyni”. Aby

zistila, ze je to drahého sesternica, ktoru dlho nevidel. Ta si teraz o nej
bude mysliet, Ze je hysterka.

Tret'a zZena je rada, Ze vidi svojho drahého. Vie, Ze jej muz ju

miluje a veri mu. Podide k nemu s usmevom. Chyti ho za ruku. Je
pripravend branit si svoje teritérium ak treba, ale elegantne, ako
dama. Najprv vsak zisti, co sa deje. Drahy ju zoznami so seternicou.
Ona sa potesi, a to esSte viac upevni medzi nimi ich uz krasny vztah.

3 zeny.
3 rovnaké urovne emocii.
Ten isty kultarny kontext.

3 rozdielne reakcie.



Preto, lebo v kazdej zene ten isty
impulz = pohlad na svojho muza
v druznom rozhovore s inou
zenou spustil inu reakciu na
zaklade toho, aky vzorec od
detstva mala vypestovany.

Mo6zeme mat rovnaku alebo rozdielnu Uroven prezivania emacii.

VZDY si mdzeme vybrat, ako
Zareagujeme.

“Fiha, Luci, to je asi pravda. Ale ja som Citala, Ze emocie sa nemaju
potlacat, mam ich sebou nechat prejst. Prijat ich. A to bude stacit.”

Suhlasim urcite s tym, Ze prijat emdcie je lepSie, nez ich potlacat.

Lenze ked tebou emdcie prejdy,
POTOM CO?



Okrem toho, Ze si zazila bolest, hnev, hodila par tanierov na zem a
rozplakala sa pred séfom, aké iné ponaucenie z tohto stavu mas, aby
sa znova nheopakoval?

Mozno Ty uz si tak vyspela a tak daleko v sebarozvoji, a tak skvele
poznds seba aj svoje pocity, ze to, ¢o Ti piSem uz davno vies. Ak to
tak je, tak hovorim: “Hura!” Straz si tito schopnost.

Ale moj dobry odhad je, ze to tak tuplne nebude.

Ako to viem? Viem to, lebo mi to pises:

"Myslela som si, ako daleko a super som na tom v kaZdej oblasti méjho Zivota. Tento
kurz je ale taka sila, ze ho odpora€am hlavne silnym a UuspeSnym Zenam, ktoré si
myslia, Ze Ziju spravne, ako som si to ja doteraz myslela. A tymto kurzom som
zistila, Ze sakra a kde som ja vlastne...... pri tomto module som hned 1.den

pochopila, pre¢o som stale sama."

Mirkas77, Banovce nad Babravou

¥ Dost bolo hry na “silnu”, ked Tvoje vnutro plakalo.

¥ Dost bolo emocionélnej manipuldcie, siz a plaéu a hnevu.



Stan sa zenou, ktora je naplno
zenska.
v/ Zenou, ktora vie, &o jej hovoria jej emocie. Prijima ich, ale
najma im rozumie a pouziva vo svojom zivote.
¢/ Stan sa Zenou, ktord laka svojim teplom, radostou a
vnutornym pokojom.
¢/ Ktord je odvazna a berie si, ¢o je jej.
v/ Ktora je silna a pevna vo svojom vnutri, ale nezna v dotyku.

v/ Plna energie, vitality a vasne, ale zaroven hlboko zenska.

v/ Ktora je ako ohen a vie aj pdlit, ale je uz dospel3, a tak vie,

ako pouzivat svoje teplo.
Toto uvedomenie méZes zazit aj Ty:

"Luci, tym, Ze s tebou pracujem uz nejaky ten €as, tak prvé dva moduly neboli pre
mna Uplnou neznamou, ale po pozreti hlavnych videi k tomuto modulu ma normalne,
Ze odpalilo...Presne si pomenovala vSetko, o sa mi dialo/deje v Zivote a ja som si
tieZ (doteraz) myslela, Ze som stradne emocionalna a vlastne je to uplne
naopak...Robis to fakt skvele, dakujem:) Pre mnfa zatial ten naj vianoény daréek za

posledné roky;)

Maria Z., 39, Bratislava



"Pustila som sa do kurzu "Sama sebou vo vztahu" a nefutujem, Zze som sa nato
dala. Prichadzaju mi neskutoné uvedomenia. A priznam sa, Ze ked sa vratim
do minulosti do mojich vztahov, aj si poplaGem. No posuva ma to dalej."

Denisa K., (37), Bratislava

Citi§ uZ tu ZVEDAVOST, aké by to
vlastne MOHLO BYT, keby si tak Zila?

Ano, chcem svoj online kurz “MAJSTERKA SVOJICH EMOCI{”

489EUR

za 49EUR!

ANO, CHCEM SVOJU SPECIALNU PONUKU
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MoZno mas obavu, éi sa to da. Ci
to zvladne$ PRAVE TY.

Chcem Ti povedat: “Ano. D4 sa to.”

Vela Zien je na tom podobne ako Ty. Nie si sama.
Aj ja som bola.
Ale ked som to zvladla ja, zvladnes to aj ty.

Jediné, ¢o potrebujes, je NAVOD.

A ten Ti prave ponukam.

Ale POZOR: “MAJSTERKA SVOJICH EMOCII" nie je ani néhodou pre
kazdi zenu. Tento kurz N11€ J€ Pre Teba, ak si sa na

Teba vztahuju nasledovné body:
X Veris, Ze emdcie staci “predychat”, a Ze je vlastne zbytocné
sa nimi viac zaoberat.
X Hradas okamzité, zazracné rieSenia bez snahy pracovat na
sebe.
X Nechces do seba a svojho rastu investovat trochu svojho

casu a aj nejaké financie.



X si spokojna s priemernym zivotom. Nie je skvely, ale taky
“OK", ato Ti staci.
X Nechces stat naplno vedomou Zenou, plnou vo svojej

Zenskej aj muzskej energii a Stastnou, lebo je sama sebou.

“MAJSTERKU" viak UrCite potrebujes, a«

¢/ Ak chce$ na sebe pracovat, lebo veris, Ze emdcie st tu PRE
teba. Prisli Ti nieco povedat, patria k Tebe. A ty chce$ naoza;j
vediet, o s nimi.

(V4 “Predychavat” ti uz nestaci. Chce$ sa zo svojich emdcii
tesit, lebo su korenim Zivota!

¢/ Chces venovat ¢as a energiu na to, aby si sa spoznala. Aby
si zistila, kto naozaj si a ako mdze byt prave VDAKA tvojim
emociam Tvoj zivot nadsobne lepsi.

¢/ Chces byt sama sebou. Vzdy a v$ade. Ziaden kompromis.

Iba ty.
Ktora zena si Ty?

Viem, ze si mudra zena.

Mohla by si teraz byt niekde inde a robit nieco iné.
Ale Ty si tu - CitaS si tento nie prave kratky osobny list, aby si svoj
zivot posunula dalej. Uz teraz robis pre seba vela.



Mozno sa pytas...

e Luci, za 10 dni ma chces naucit, o mam

robit so svojimi eméciami? To naozaj?
Za 10 dni Ti viem odovzdat potrebné poznatky a viem Ti ukazat
spdsoby, ako tieto poznatky preniest do tvojho Zivota. Ale mas pravdu
v tom, Ze 10 dni nembzZe zmenit tvoj Zivot, ak nebudes dalej a
dlhodobo pouzivat aktivne to, ¢o sa v mojom kurze naucis. Disciplina a
vytrvalost je nevyhnutna na to, aby si si vysledky udrZala.

e M6zem Tvoj kurz absolvovat, aj ked som
nikdy ni¢ podobné nerobila?

Ano, samozrejme. Prevediem ta kurzom zrozumitelne a dém Ti jasné a
detailné kroky a ulohy, na ktorych budes trénovat dalej aj sama.

e M6zem absolvovat kurz, aj ked mam pocit,
Ze som uz rezignovala, ze uz vlastne necitim
nic..?

Ano, mézes. Ako nadmernd emocionalita, tak aj pocit, Ze nemame city
je vysledkom dlhodobého nesuladu mysle a srdca v tele. Mozno tvoja

cesta bude malinko dlhsia, mozno nie. Ale niekde potrebujes urobit
prvy krok.

e Co ak prave prezivam akutne emocionalne
stavy, rozchod? Neurobi mi tvoj kurz zle..?



Neurobi. Prave v takom stave potrebujes pomoc. Mdj kurz mézZe byt
prave touto pomocou. Okrem toho si sama méZes regulovat, kedy a
ako budes v kurze postupovat. Pristup k nemu uzZ budes mat navZdy,
takZe ked' budes potrebovat oddych, tak si oddychnes a moéZes
pokracovat neskoér.

e Preco si mam vybrat prave teba a tvoj kurz?

Nemusis. Je nevyhnutné, aby si sa riadila svojou intuiciou, svojimi
emodciami. Ak ti hovoria, Ze kurz potrebujes a Ze v tejto chvili mas
nasledovat moje uéenie, urob tak. Ak nie, tak si to rozmysli. Ci si
vyberies méj kurz alebo nie - podstatné je, aby si sa zacala ucit. Aby si
zacala rast a prekrocila svoj tien. Na druhej strane, ja som svoje
emdcie zvladla a dnes som Stastnad, Ze ich mam. A rada Ti poviem, ako
sa mi to podarilo. To, ¢o uéim aj Zijem.

e Preco by som Ti mala verit?

Nemusis mi verit. Staci, ked’ to, ¢o uéim, vyskisas a presvedcis sa
sama. Ucim to, ¢o sama vo svojom Zivote robim. Som Zena, ako ty,
moéZes ma vidiet nie len v mojich videach, ale aj zoCi-vo¢i pocas
CoachDance, tréningov tanca a emocii, ktory vediem kazdy tyzden v
Bratislave.

e Preco som na to neprisla doteraz sama..?

Lebo si nevedela ako na to. V skole ta to pravdepodobne neudili.
Teda, aspon co viem. A v rodine asi tiez nie. Mnohé z nas sme na tom
tak. Myslime si, ze sme silné, Ze sme uZ vela dosiahli, ze uz sme sa
vela naucili. Ale stale nam nie¢o nefunguje. Lebo sme proste “také”.



Mozno si mala pocit, Ze je to tak normalne a iba si nevedela, Ze
existuje aj ina cesta.

e PreCo by som sa mala naucit pracovat so

svojimi emdéciami teraz?
Preto, lebo ¢as beZi. Chces krasny vztah, rodinu, mozno deti. Alebo
jednoducho “iba” byt Stastna sama sebou, so svojimi emdciami, v
kazdom momente tvojho Zivota. Nie je nacase, aby si svoj zivot vzala
do svojich ruk?

e V com je tvoja metdda odlisna, preco som o

nej nepocula?
Nepocula si o nej preto, lebo zatial nebola. Pravdepodobne si pocula o
prvkoch, z ktorych je zloZena, lebo tie nie su ani nové, ani unikatne.
Unikatne je ich poskladanie do takej podoby, v akej to u¢im v kurze,
pre tie najlepsie vysledky a spésob, ktorym ich robime.

Tvoja super ponuka onedlho vyprsi.



189EUR

za 49EUR!

ANO, CHCEM SVOJU SPECIALNU PONUKU

Mas moju garanciu: Ak kurz nesplni, ¢o slubuje, peniaze Ti bez otazok
vratim. Podmienkou bude iba vypracovanie vsetkych pracovnych listov
a splnenie vsetkych uloh.

Ci naozaj funguje - bude$ musiet vyskusat.

Najprv si toto vSetko dobre precitaj a ked' Ti to dava zmysel, chod do
toho. Ide o pracu s myslou, s emociami, a ja tymi Tvojimi nevladnem.
Vladnes nimi Ty.

Toto nie su Cisla, nie je to excelova tabulka.

Neviem ti odmerat mieru tvojho osobného Stastia. To vie$ iba ty.
Viem Ti ale povedat, aki mam mieru ja. Ako sama meriam svoj
uspech. Nie na zaklade Cisel, ale na zaklade pocitu z mdjho Zivota,
vztahu a kazdého dnia.
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AKO SI SA ROZHODLA?

Kurz “MAJSTERKA SVOJICH EMOCI|”
TI POMOZE:

¢/ Porozumiet svojim eméciam. Pochopit, &o Ti prili povedat,
aby Ta viac neboleli.

¢/ Dat do stladu svoju hlavu a srdce.

¢/ Spracovat svoje emdcie tak, aby Ti bolo naozaj dobre.

¢/ Naplno zit svoju Zensku energiu tak, aby mohol k Tebe prist
ten skvely muz.

¢/ Najst vnutornd pohodu, odvahu a radost - vzdy, ked budes
potrebovat.

¢/ Posilnit svoju emocionalnu imunitu.

“MAJSTERKA" OBSAHUJE:

¢/ 10 dni denného video tréningu.

¢/ Spolu viac ako 30 video prednasok o tom, ako porozumiet
svojim emociam.
v/ Prepracované pracovné listy, ktoré Ta navedud k spravnym

odpovediam v Tebe, aj ked' si eSte so ziadnymi kurzami alebo
Studiom emacii nemala skusenosti.



¢/ Ulohu na kazdy deii, ktord ukotvi Tvoje nové poznatky v
praxi.

¢/ Audio MP3 zaznam z kazdej lekcie, aby si si ho mohla
stihanut pustat aj v aute alebo pocas prechadzky v prirode.

v/ Mozes si zvolit viastné tempo Studia.

¢/ Non-stop pristup do &lenskej sekcie. Pristup Ti zostava

navzdy.

+3 FANTASTICKE BONUSY K
RYCHLEJSIM VYSLEDKOM:

BONUS 1:

Hibkovy tréning

“Ako zit s zenskou vasriou”

Skvely tréning o tom, ¢o to znamena Zit naplno nasu Zensku energiu
kazdy den. Je absolutne nevyhnutnym radcom kazdej Zeny.

BONUS 2:



Emoéné karty

“Co mi hovoria moje emécie?”

Tvoja prva pomoc stale po ruke. Nepamatas si vyznam jednotlivych
emocii? Vobec nevadi. Pripomen si to s emo¢nymi kartami, spracu;j
emociu tak, ako sa to naucis v kurze a Tvoj zivot sa posunie znova o
uroven dale;j.

BONUS 3:

E-book

“Ako o nich hovorit’?
10 konkrétnych rozhovorov z
praxe”’.

Navod ako komunikovat’ svoje emécie SPRAVNE.

Ako povedat, Ze je Ti prave fakt nani¢ a vSetko a vsSetci Ti lezd na
nervy? Ze chce$ vediet, éi Ta ma rad a & mam len Teba? Ako
povedat, Ze Ti na fiom zélezi, ale to ako sa spréva Ta zrafuje?



Ako komunikovat toto vSetko, nezranit a dostat to, ¢o potrebujes?
Najma vtedy, ked' nami emocie mavaju.

Toto vsSetko spolu ma hodnotu 599EUR. Ale ty za to zaplatis iba

39EUR.

O mojich kurzoch ste povedali toto...

"Wau, tak toto je bomba! Objav jak "svifia". Ospravedlfiujem sa za vyraz, len sa mi
to, Luci, pacilo ako si to pouzila ty vo svojom super kurze "Sama sebou vo vztahu".
A ja som mala také vycitky voéi tomu, pre€o mia nepritahuju ti nudni dobri chlapci,
ale taki divosi. A potom, Ze tak mi treba, Ze si takych vyberam. To preto, Ze som
divoka vo svojom vnutri aj ja, len som bola nauéna byt dobrym a slusnym

dievéatkom. Dakujem a te3im sa na dalSie objavy o sebe".

Iveta K., (45) Bratislava.

Aj ty moézes Zit inak - a hned'. Ale rozhodni sa mudro. Bez Tvojho
¢asu, energie, vytrvalosti a discipliny to nepdjde.

Tvoja specialna ponuka onedlho vyprsi.

Ano, chcem svoj online kurz “MAJSTERKA SVOJICH EMOCI|”



189EUR

za 49EUR!

ANO, CHCEM SVOJU SPECIALNU PONUKU

TesSim sa na Teba na druhej strane :)!

[voja (Lucia
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