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TEST:
"s CHYB, PRE KTORE SI SAMA"
s Luciou Klapacovou

Tento test je sucastou video tréningu Lucie Klapacovej “5 CHYB, PRE KTORE SI SAMA".
Vytlac si ho alebo stiahni vo verzii WORD a pracuj zaroven s videotréningom.

1. Chyba: Nie si sama sama sebou - vo vztahu ani bez neho.
Zamysli sa.
Tyka sa ta to, co hovorim?

Ako vies, Ze robis titto chybu:
e Ked sa ti niekto paci, tak mas pocit strachu, 7e o neho prides JANO - NIE
e Velmi rychlo ta vztahy bolia, ked sa nevyvijajd, ako by si si zelala ANO - NIE

e Celkovo vo vztahoch zazivas zvycajne dost vela bolesti, ale aj tak sa z nich nevie$
odtrhnut (aj ked uz vies, Ze nie su pre teba vhodné). ANO - NIE

e Ked'si single, muz citi tvoju vnatornu neistotu a skor pritahujes “hracov”, nez skvelych
muzov. ANO - NIE.

2. Chyba: Ides po “bezpeci a istote” namiesto lasky.
Zamysli sa.
Tyka sa ta to, co hovorim?

Ako vies, Ze robis titto chybu:
e Bojis sa otvorit sa muzom 0 ANO - NIE
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e Hovoris, Ze “najprv si muz musi ziskat tvoju doveru” ANO - NIE

e Drzis si skor odstup od muzov, ale aj tak ti to nepomoze a nakoniec si znova s niekym,
kto ta zrani. ANO - NIE

3. Chyba: Nevies, ¢o chces
Zamysli sa.
Tyka sa ta to, ¢co hovorim?

Ako vies, Ze robis titto chybu:
e Hovoris, Ze chces seriozneho partnera, ktory ti bude verny a na ktorého sa mozes
spolahntt. Ale v skuto¢nosti sa ti srdce rozbticha za motorkarmi a rockermi. ANO - NIE

e Nikto pre teba nie je dost dobry a ked si vo vztahu, tak stale mas tak trochu pochybnost,
¢i si tam spravne. ANO - NIE

e Nie si schopna sa oddat muzovi, mas zo vztahu a zaviizku strach. ANO - NIE

4. Nepoznas svoju zensku energiu a silu svojich emocii
Zamysli sa.
Tyka sa ta to, co hovorim?

Ako vies, Ze robis titto chybu:
e [Emodcie si s tebou robia, ¢o cheu. Pocitujes ich silne: silnu radost, nadsenie, ale eSte viac
bolest, smutok, az uzkost, depresiu. Vela places. Mas tendenciu vo vztahoch robit scény
a dramy, ¢asto “z ni¢oho ni¢”, ked sa viac veci nakopi. ANO - NIE

e [Emocie citiS, ale dusis ich v sebe, nedovolujes im ist von, ale si potom na muzov okolo
teba skryto protivna. ANO - NIE

e (Citis malo emocii, neprecitujes ani velmi radost, ani ziadne vykyvy...si tak nevzrusujico
OK. A Zivot plynie... ANO - NIE
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5. Nevies muzovi naplnit JEHO 6 zakladnych Iudskych potrieb JEMU.
Zamysli sa.
Tyka sa ta to, co hovorim?

Ako vies, ze robis tito chybu:
e Tvoje vztahy nie st dlhodobé ANO - NIE

e Aj ked si bola vo vztahu, kde ste sa mali radi, laska bola, ale nefungovalo to ANO - NIE

e MuZzom sa pAcis, vies ich pritiahnut, ale nechct v tvojom Zivote zostat ANO - NIE

Teraz si pozri, kde si mala ANO.
Znamena to, Ze vo svojom osobnom zivote sa musis viac sustredit na tuto oblast, ak chces, aby
sa Tvoj osobny zivot a vztahy zmenili.

Mas na to - chce to len trochu prace na sebe a dobré vedenie.

Drzim palce,

Tvoja Lucia

Lucia Klapacova
Expertka na vztahy, disciplinu a odvahu.

www.luciaklapacova.sk
lucia@luciaklapacova.sk
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