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Osudová žena netrpí  
 

Cíti bolesť, ale netrpí 

 

“Bolesti nemôžeš zabrániť, to je život. Ale utrpenie je voľba.”   

Tony Robbins 

 

Ako osudová žena robí to, že netrpí?  

Osudová žena tiež cíti bolesť.  

Otázka je, čo s bolesťou urobí, keď príde? Odpoveď: poučí sa a vyberie si inú cestu 

 

Príklad #1: Vieš, že Ti mlieko robí zle na pleť, ale aj tak si dáš kapučíno? Nevieš mu odolať, 
a Tvoja myseľ zdôvodní, prečo je pre teba dobré, aj keď Ti robí zle. Budeš si ho brániť, keď ti 
ho niekto chce vziať. Je tvoja závislosť na kapučíne silnejšia než tvoja túžba mať peknú pleť? 
Ak áno, tak budeš znova a znova trpieť. Osudová žena si kapučíno nedá, alebo ak dá, tak 
vedome preberá zodpovednosť za dôsledky, a podľa toho sa správa.  

 

Príklad #2: Keď vieš, že ten muž ti už trikrát niečo sľúbil, ale nesplnil, tak prečo ho ešte berieš 
vážne? Prečo mu dvíhaš, keď znova zavolá? Bolesť tu je, že Ťa oklamal prvý krát. Nemohla 
si sa tomu vyhnúť, nepoznala si ho. Ale utrpenie je veriť mu znova a znova. Ale to si už sama 
vyberáš. Čia je to chyba? Prečo to robíš? Aj osudová ženy robí chyby, aj ona uverí mužovi, 
lebo veľmi chce. Ale spamätá sa skôr než neskôr. A potom sa podľa toho správa.  

http://www.luciaklapacova.sk/
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Osudová žena si chráni  
svoju energiu a čaro  

 
Aj keď príde do jej života muž, vie, že vtedy o to viac to energia, čaro, mágia, moc, z nej musia 

žiariť von, a že o to nesmie prísť, lebo príde aj o toho muža.  

 

Príklad #1: Kde sú tvoje opätky?  

Kde je červený rúž? Kde je parfém, kde je zmena? Kde je hra, kedy si stále iná? Kde je tvoj 
čas pre teba? Kde je flirt, kde je energetické prepojenie s mužmi, lebo ty chceš?  

Pretože keď to nemáš, keď si sa toho vzdala, tak si HO už stratila, alebo si na dobrej 
ceste. Jeho energia a energia iných žien v jeho živote bude vyššia než tvoja. Všetko je 
energia.  

 

“Tvoj vzťah s ním zmeníš vtedy, keď zvýšiš úroveň svojej životnej energie,                         
vrátiš čaro a mágiu späť.” 

 Lucia Klapáčová 

 

Ak toto urobíš, začneš  stúpať na 1. miesto v tvojom živote, a uvidíš, ako sa dynamika medzi 
vami bude prirodzene meniť.  

Nemusíš ani nič robiť čo sa jeho týka, pracuješ iba na sebe. 

Príklad #2: Test úsmevu - vyvolaj denne úsmev na tvári 3 mužom, ktorých nepoznáš.                
A sleduj, čo sa bude diať. 

http://www.luciaklapacova.sk/
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Osudová žena miluje nezištne,  
ale jej hranice sú sväté 

 
 
Príklad #1: Ak nevieš, čo chceš, tak dostaneš, čo nechceš. Sama si musíš určiť, aký vzťah 
chceš žiť. Čo sa v ňom má diať? Svadba? Deti? Spoločné bývanie? Alebo si “flexibilná, 
tolerantná a necháš, aby sa to samé vyvinulo”? A kam sa to vyvinulo? Ako dlho ešte chceš 
podrývať, po čom sama túžiš?  
 

Ak chceš zmeniť svoj vzťah s ním, tak:  

 

1. Nevyhrážaj sa viac tým, čo aj tak nechceš urobiť (...”ja od teba odídem, ak”…), ale ak 

to povieš, tak to urob. Inak len strácaš svoju hodnotu 

2. Netoleruj viac, čo sa nesmie v tvojom vzťahu diať. Inak strácaš svoju hodnotu v jeho 

očiach 

3. Dávaj mu lásku, pozornosť, starostlivosť a svoje telo preto, že TY chceš, nie preto, 

lebo OČAKÁVAŠ, že on ti dá naspäť to, po čom túžiš Ty… 

4. Miluj ho nezištne takého, aký je. Ale cháp, že možno je mužom pre lásku, ale nie 

pre vzťah s Tebou. 
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O autorke tréningu 3 tajomstvá osudovej ženy 

 

 
Mgr. Lucia Klapáčová, PhD. je expertkou na vzťahy. Špecializuje sa na silné ženy dneška.        
Sú to ženy schopné uspieť v práci a zvládnuť svoj život, na povrchu tvrdé. Ale v osobnom živote 
sú často citlivé, samé, bez milujúceho partnera, či v nefunkčných vzťahoch. Po láske však túžia, 
a Lucia im pomáha túto lásku do ich života priniesť. Lucia verí, že harmonické a fungujúce 
vzťahy sú základom šťastia, naplnenia a skutočného úspechu každej ženy a preto vzdelávanie 
žien o tom, ako sa napĺňajúce vzťahy tvoria je jej životnou misiou. 

 
Lucia je absolventkou ROBBINS-MADANES TRAINING (USA) po vedením Tonyho 
Robbinsa.  Dlhodobo spolupracuje s renomovanými osobnosťami ako svetová autorka 
a terapeutka Cloe Madanes (USA), Mark a Magali Peysha (USA), a je aj členkou úzkeho 
mentoringového programu Mogul Mastermind autora a mentora Robina Sharmu (CA).  

 
Lucia má za sebou viac než 20 rokov praxe v oblasti vzťahov a jej programami či kurzmi prešlo 
viac než 3.000 absolventiek. Vedie vlastný tím koučiek a mentoriek. Je autorkou 
#mentoringuVZŤAH, #Diagnostiky osobného života, #Archetypov žien v partnerskom 
vzťahu, knihy #Tajomstvo disciplíny - príručka pre ženy, a ďalších programov a kurzov. 
 
Ak chceš ďalej sledovať Luciinu tvorbu, aby si sama mohla tvoriť svoje krásne vzťahy,                     
staň sa členkou jej na vzťahy orientovanej FACEBOOKOVEJ SKUPINY. 

 
 

Vstúpiť môžeš tu: 
 
 

“VZŤAHY by LUCIA KLAPÁČOVÁ” 
 
 

 
 

Alebo sleduj Luciu na jej  FACEBOOKOVEJ STRÁNKE tu: 

 
 

“VZŤAHY by LUCIA KLAPÁČOVÁ” 

“ŽIVOT ODVÁŽNEJ ŽENY” 

http://www.luciaklapacova.sk/
https://www.facebook.com/groups/1001521413915167/
https://www.facebook.com/groups/1001521413915167/
https://www.facebook.com/zivotodvaznejzeny

