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Osudova Zena netrpi

Citi bolest, ale netrpi

“Bolesti nemozes zabranit, to je Zivot. Ale utrpenie je volba.”

‘Tony Robbins

Ako osudova zena robi to, ze netrpi?
Osudova zena tiez citi bolest’.

Otazka je, ¢o s bolestou urobi, ked pride? Odpoved: pouci sa a vyberie si inu cestu

Priklad #1: Vie§, Ze Ti mlieko robi zle na plet, ale aj tak si das kapuc€ino? Nevie$ mu odolat,
a Tvoja mysel zdévodni, preco je pre teba dobré, aj ked Ti robi zle. Budes si ho branit, ked ti
ho niekto chce vziat. Je tvoja zavislost na kapucine silnejSia nez tvoja tuzba mat peknu plet?
Ak ano, tak budes$ znova a znova trpiet. Osudova zena si kapuc€ino neda, alebo ak da, tak
vedome prebera zodpovednost za désledky, a podla toho sa sprava.

Priklad #2: Ked vie$, Ze ten muz ti uz trikrat nieco slubil, ale nesplnil, tak pre¢o ho este beries
vazne? Pre¢o mu dviha$, ked znova zavola? Bolest tu je, Ze Ta oklamal prvy krat. Nemohla
si sa tomu vyhnut, nepoznala si ho. Ale utrpenie je verit mu znova a znova. Ale to si uz sama
vyberas. Cia je to chyba? Predo to robi§? Aj osudova Zeny robi chyby, aj ona uveri muZovi,
lebo velmi chce. Ale spamata sa skér nez neskér. A potom sa podla toho sprava.
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|OSUDOVE] ZENY.

Osudova zena si chrani
SVOju energiu a ¢aro

Aj ked pride do jej zivota muz, vie, Ze vtedy o to viac to energia, ¢aro, magia, moc, z nej musia
Ziarit' von, a Ze o to nesmie prist, lebo pride aj o toho muza.

Priklad #1: Kde su tvoje opatky?

Kde je Cerveny ruz? Kde je parfém, kde je zmena? Kde je hra, kedy si stale ina? Kde je tvoj
¢as pre teba? Kde je flirt, kde je energetické prepojenie s muzmi, lebo ty chces?

Pretoze ked’ to nemas, ked' si sa toho vzdala, tak si HO uz stratila, alebo si na dobrej
ceste. Jeho energia a energia inych Zien v jeho zivote bude vysSia nez tvoja. VSetko je
energia.

LYY
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Lucia Klapacova

Ak toto urobi§, zaCne$ stupat na 1. miesto v tvojom zivote, a uvidi$, ako sa dynamika medzi
vami bude prirodzene menit..

Nemusi$ ani ni€ robit €o sa jeho tyka, pracuje$ iba na sebe.

Priklad #2: Test Usmevu - vyvolaj denne Usmev na tvari 3 muzom, ktorych nepoznas.
A sleduj, ¢o sa bude diat.
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Osudova zZena miluje nezistne,
ale jej hranice su svité

Priklad #1: Ak nevie§, ¢o chces, tak dostane$, ¢o nechce$. Sama si musi$ urcit, aky vztah
chces zit. Co sa v fiom ma diat? Svadba? Deti? Spoloéné byvanie? Alebo si “flexibilna,
tolerantna a nechas, aby sa to samé vyvinulo™? A kam sa to vyvinulo? Ako dlho eSte chce$
podryvat, po ¢om sama tuzis?

Ak chces$ zmenit’ svoj vztah s nim, tak:

1. Nevyhrazaj sa viac tym, ¢o aj tak nechce$ urobit (...”ja od teba odidem, ak”...), ale ak
to povie§, tak to urob. Inak len stracas svoju hodnotu

2. Netoleruj viac, ¢o sa nesmie v tvojom vztahu diat. Inak stracas svoju hodnotu v jeho
oCiach

3. Davaj mu lasku, pozornost, starostlivost a svoje telo preto, Ze TY chce$, nie preto,
lebo OCAKAVAS, Ze on ti d4 naspét to, po om tizis Ty...

4. Miluj ho nezistne takého, aky je. Ale chap, ze mozno je muzom pre lasku, ale nie

pre vztah s Tebou.
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O autorke tréningu 3 tajomstva osudovej zeny

Mgr. Lucia Klapaéova, PhD. je expertkou na vztahy. Specializuje sa na silné zeny dneska.
Su to zeny schopné uspiet' v praci a zvladnut' svoj zivot, na povrchu tvrdé. Ale v osobnom Zivote
su Casto citlivé, samé, bez milujuceho partnera, i v nefunkénych vztahoch. Po laske vSak tuzia,
a Lucia im pomaha tato lasku do ich zivota priniest. Lucia veri, ze harmonické a fungujuce
vztahy su zakladom Stastia, naplnenia a skutoc¢ného Uspechu kazdej Zzeny a preto vzdelavanie
zien o tom, ako sa napinajuce vzt'ahy tvoria je jej Zivotnou misiou.

Lucia je absolventkou ROBBINS-MADANES TRAINING (USA) po vedenim Tonyho
Robbinsa. Dlhodobo spolupracuje s renomovanymi osobnostami ako svetova autorka
a terapeutka Cloe Madanes (USA), Mark a Magali Peysha (USA), a je aj ¢lenkou uzkeho
mentoringového programu Mogul Mastermind autora a mentora Robina Sharmu (CA).

Lucia ma za sebou viac nez 20 rokov praxe v oblasti vzt'ahov a jej programami i kurzmi preslo
viac nez 3.000 absolventiek. Vedie vlastny tim kouciek a mentoriek. Je autorkou
#mentoringuVZTAH, #Diagnostiky osobného zivota, #Archetypov zien v partnerskom
vzt'ahu, knihy #Tajomstvo discipliny - prirucka pre zeny, a dalSich programov a kurzov.

Ak chce$ dalej sledovat’ Luciinu tvorbu, aby si sama mohla tvorit svoje krasne vztahy,
stan sa Clenkou jej na vztahy orientovanej FACEBOOKOVEJ SKUPINY.

Vstupit mozes tu:

Alebo sleduj Luciu na jej FACEBOOKOVEJ STRANKE tu:

“ZIVOT ODVAZNEJ ZENY”
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