‘‘‘‘‘‘‘
i

STRATEGICKE LISTY



W
Hovoy g ein uks
KRALOVNA

HOVOR S NiM AKO KRALOVNA

Muzi ni¢ia polaritu vo vztahu najviac tym, Ze NEDAVAJU ZENE POZORNOST, ZE SA ONA NECITI, ZE
JE VIDENA.

Napriklad on:
e pozera stale do telefénu,
e stale pracuje, ked od neho nie€o chces,
e tvari sa Ze ano, ale neurobi to,
e ked mas pocit, Zze ta vlastne ignoruje, Ze ta nepocuva

/J Uloha 1: Ako si na tom ty vo svojich vztahoch? Co Tebe najviac ubliZzovalo & ublizuje?
’ Pozri si aspori 3 svoje predchadzajuce vztahy a zapi$ si to:

» Zeny nigia polaritu vo vztahu najviac tym, ze MUZOV KRITIZUJU.

Napriklad ONA:
Staznosti
Rady
Koucovanie
Feedback

/& Uloha 2: Ako si na tom ty vo svojich vztahoch? Ako si ty kritizovala &i kritizuje$ svojich partnerov/partnera?
# Pozri si aspon 3 svoje predchadzajlce vztahy a zapis si to:
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» Ako napifias 5 krokov, ked chce$ komunikovat nase Tvoje potreby partnerovi?

# Krok 1: Si zvy€ajne v pokojnom hravom naladeni, nikdy nie v hneve, ked s nim hovori§ o tom, ¢o

P potrebujes?
Ano-nie?
Ako to je zvy&ajne, a ako to bude odteraz?
Zapis si:

» Krok 2: Mas Uplne presne jasné, o mu chces$ povedat? Ako presne ma tvoj partner naplinit' Tvoju potrebu?

/  Ano-nie?
Ako to je zvyC€ajne, a ako to bude odteraz?
Zapis si:
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»# Krok 3: Partnerovi dava$ na vyber z viacerych moznosti, Co by ta potesili a davas mu presne definovany

/  &asna rozmyslenie?
Ano-nie?
Ako to je zvy€ajne, a ako to bude odteraz?

Zapis si:

# Krok 4: Ujasnila si si s nim poc€as rozhovoru, zZe pochopil to, €o si mu chcela povedat aj termin, do kedy sa
P ma/moze vyjadrit?
Ano-nie?
Ako to je zvy&ajne, a ako to bude odteraz?
Zapis si:
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«# Krok 5: Urcila si si €asovy limit, v ktorom si konkrétnu situaciu vyhodnoti§ ty sama pre seba? Ak dovtedy
4 dostane$ odpoved, super! Ak nedostanes - méze$ sa opytat znova, alebo mézeS na zaklade toho konat.
Odpovedou méze byt aj zmena jeho spravania - to je najlepsSia odpoved. Ale pamataj, ze aj ticho je odpoved.
Ano-nie?
Ako to je zvy€ajne, a ako to bude odteraz?
Zapis si:

Q Zaver tréningu “HOVOR S NiM TAK, ABY TA POCHOPIL”

Tvoje najsilnejSie AHA momenty:

Takto ich das do praxe:
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Ak chces vysvetlit, ako s nim lepSie hovorit, chces sa pripravit na konkrétny rozhovor s nim?
Obrat sa na moj tim vo_Facebookovej skupine JEHO KRALOVNA.

Mozes urobit’ toto:

M Jednoducho napi$ do FB skupiny Jeho kralovna post s hashtagom #pomoc:
B Alebo napi$ Facebookovi spravu priamo dame z méjho timu, ktora Ta prijimala do skupiny
(Ivka Schanz, Ali Lapinova, Daria Skalova, Katka Chlpanova alebo Ely Bujhakova, alebo ina z nich)

Facebookovl skupinu JEHO KRALOVNA najdes tu:

TU vstup do skupiny 4)

S laskou,

eyt
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