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KACIU, KED CHCES SPOZNAT JEHO POTREBY
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4 KROKY PRE KOMUNI



4 KROKY PRE KOMUNIKACIU, KED CHCES SPOZNAT JEHO POTREBY

MoZe chvilu trvat, kym sa ti zaCne darit’ dostavat' od tvojho partnera uprimné odpovede.
Mozno preto, lebo na tvoje otazky a starostlivosti nebol zvyknuty, a teraz ti neveri.

Mozno preto, Ze testuje, Ci to mysliS vazne, Ci zase neskoro ideS do emocionalnych scén,
ak nedostanes$ odpoved aku cakas.

Mozno iba naozaj nevie, lebo sa ho to nikdy nikto predtym nepytal.

Prosim, bud trpezliva, a pokracuj. Ovocie tvojho usilia pride.
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Bud’ v pokojnom hravom naladeni, nikdy nie v hneve

Nedaj sa vyviest z miery, ani ked najprv nedostane$ odpovede, ktoré si
prajes, alebo vébec Ziadne.

To je ok, len bud tvoriva a pokracuj inak.

Daj mu viac lasky a reSpektu, a skus znova.
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Partnerovi davaj otazkami na vyber a daj mu €as na rozmyslenie

“Co Ti robi vagsiu radost, ked ti hladkam vlasy alebo davam pusu na krk?”
“Co je ti prijemnejsie...to alebo to?”
“Co ta viac potesi...to alebo to?”

“Mal si radost, ked som... alebo nie? Ak nie, je to uplne v poriadku, pytam sa preto, lebo Ti uprimne chcem
urobit’ radost'... a ked nebudem vediet, €o ti radost robi, tak budem robit' chyby. Ale nie je to zamer.
Prosim odpust’ mi, ak ich robim”.

2 MYSLINA TO, ZE UPRIMNOST A VYTRVALA LASKA JE KLUC.
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Testuj jeho odpovede

Ak sa dozvies, €o je jeho potreba, urob to.
Potom sa pytaj, €i sa mu to paci takto ako to robis/nerobis.
Sleduj, ako sa citi.

Sleduj, ako sa Ty citi$, Ci to vyhovuje aj Tebe alebo bojujes.
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Bud' trpezliva pri tomto patrani a nenechavaj si podkopavat’ nohy
Tvojim egom

Ked sa mu nepaci darCek od teba, ked mu nechuti tvoje jedlo, ked nema rad prave tento dotyk.

Je to v poriadku.

Hladaj, Co rad ma.
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Chces vysvetlit, ako s nim lepSie hovorit?
Chces sa pripravit na konkrétny rozhovor s nim?

Obrat sa na moj tim vo Facebookovej skupine JEHO KRALZOVNA.

UROB TO TAKTO:

B Jednoducho napi$ do FB skupiny Jeho kralovna post s hashtagom #pomoc:
B Alebo napis Facebookovi spravu priamo dame z médjho timu, ktora Ta prijimala do skupiny
(Ivka Schanz, Ali Lapinova, Daria Skalova, Katka Chlparnova alebo Ely Bujiidkova, alebo ina z nich)

Facebookovu skupinu JEHO KRALOVNA najdes tu: | TU vsttp do skupiny
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Online tréning JEHO KRALOVNA najdes TU

Pouzivatel Lucia Klapacova ¢°*
e Vysielal nazZivo.

@ PouZivatel Lucia Klapacova  s¢* 1d.- @ @ Poulil'vatel'vl._ucia Klapacova ¢
e Vysielal nazivo. JEHO KRALOVNA. DEN 2: TAJOMSTVO . Zf%al nazive.

2d.-@ KRASNEHO VZTAHU V PRAXI (Live ) .
JEHO KRALOVNA. DEN 1: ABY VAS kouging)... **JEHO KRALOVNA. DEN 3: HOVOR S

VZTAH VYDRZAL... NIM AKO KRALOVNA**
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