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5 KROKOV PRE KOMUNIKACIU TVOJICH POTRIEB PARTNEROVI

Postupuj podla tychto 5 krokov vzdy vtedy, ked budeS chciet a potrebovat, aby partner
spoznal Tvoje potreby vo vztahu, a aby Ti ich aj chcel naplnit. Vzdy maj jasny zamer
a Cisté srdce.

Manipulacia fungovat nebude. Cista tizba hovorit s nim z hibky svojej autentickej duse
je to, €o je naozaj dolezite.

Ak toto mas, potom tychto 5 krokov je len technikalia, ktort ked si osvojiS, stanes sa
v zZivote Tvojho muZza tak vynimocnou, Ze Ta nikdy nebude chciet’ nechat ist :).
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Bud’ v pokojnom hravom naladeni, nikdy nie v hneve

Viem, ze zvyC€ajne si chcesS vyjasfiovat svoje potreby vtedy, ked si nahnevana,
sklamana, €i zranena. Ale vyvaruj sa toho.

Lebo burka vo vztahu je niekedy potrebna, ale priCasté emocné vybuchy vztah nicCia.
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Maj uplne presne jasné, ¢o mu chces povedat’

Co presne je Tvoja potreba a ako Ti ju ma tvoj partner naplnit?

> Vziat sita?

> Travit' s Tebou dva vecCery cez tyzden a kazdy vikend?
> Drzat ta na ulici za ruku a v noci objimat?

> Co ma urobit a ako sa ma spravat?

Je Tvoja uloha, aby si na toto prisla. Pozor ale na to, Ze naozaj délezitych potrieb je len
par. Ostatné su banality, ktoré su rieSitelné, ked mas jasné a naplnené svoje
najdélezitejSie potreby. To plati aj o tvojom partnerovi.
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Partnerovi daj na vyber a daj mu ¢as na rozmyslenie

“Vyhovovalo by Ti viac, aby sme sa stretavali v stredy alebo vo Stvrtky? Mne by viac
sedeli stredy, ale prispésobim sa Ti :). Pokojne si to rozmysili...”.

“Mas radsej, ked ta pred tvojimi priatelmi drzim za ruku, alebo ked sa ta dotykam menej?
Neboj, chapem to, len mi povedz, aby sme sa obaja citili dobre”.

“Co je pre teba lepSie - nosit nasho syna rano do koly, alebo popoludni na kruzky?
Prosim, premysli si, ako ti to naozaj vyhovuje, nech sa dohodneme a mézeme si obaja
zariadit program. Dal by si mi vediet do piatku, prosim?”
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Ujasni si s nim, ze pochopil to, ¢o si mu chcela povedat’

Pockaj bud na jasné “ano, rozumiem, rozhodnem sa do...?, alebo na “dobre, urobime to
takto”, alebo na “premyslim si to”

> DOLEZITE!
Aj ticho je odpoved. Aj ziadna odpoved je odpoved.

Ak dostanes$ “neviem, je mi to jedno”, znamena to, ze tvoj partner ti nedéveruje, nedostava
od teba, ¢o on potrebuje, uzatvara sa pred tebou. Nez bude$ pokraCovat v ziskavani
svojich potrieb, pozri sa na to, &i napinas ty jeho potreby (alebo prili§ napifias iba jeho
potreby, ale nie tie, ktoré su pre neho naozaj dblezité...).
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Uréi si svoj vlastny €asovy limit pre seba, v ktorom si konkrétnu situaciu
vyhodnotis. Dizka zalezi od délezitosti ¢i zlozitosti danej potreby.

Tyzden? Dva? Mesiac? Ak si si priala spolu byvat ¢i vziat sa, &i robit iné zasadné zmeny
vo vztahu, daj si dlhSi limit neZ na technické otazky spolo¢ného fungovania.

Ak do uplynutia limitu dostaneS odpoved, super! NajlepSia odpoved je zmena jeho
spravania.

Ak nedostanes - mbzeS sa opytat znova, alebo mézeS na zaklade toho konat. Tu odporu¢am
pozriet’ sa vzdy na to, Ci ty naplnas jeho potreby spravne. Podla toho, ¢o ON potrebuje, nie
podfa toho, ¢o si TY mysliS, ze potrebuje...

MobzesS vSak prist aj na to, Ze dostanes, Co si chcela, ale aj tak nie si spokojna, ale to je uz
iny pribeh :).
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Chces vysvetlit, ako s nim lepSie hovorit?
Chces sa pripravit na konkrétny rozhovor s nim?

Obrat sa na moj tim vo Facebookovej skupine JEHO KRALZOVNA.

UROB TO TAKTO:

B Jednoducho napi$ do FB skupiny Jeho kralovna post s hashtagom #pomoc:
B Alebo napis Facebookovi spravu priamo dame z médjho timu, ktora Ta prijimala do skupiny
(Ivka Schanz, Ali Lapinova, Daria Skalova, Katka Chlparnova alebo Ely Bujiidkova, alebo ina z nich)

Facebookovu skupinu JEHO KRALOVNA najdes tu: | TU vsttp do skupiny
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Online tréning JEHO KRALOVNA najdes TU

Pouzivatel Lucia Klapacova ¢°*
e Vysielal nazZivo.

@ PouZivatel Lucia Klapacova  s¢* 1d.- @ @ Poulil'vatel'vl._ucia Klapacova ¢
e Vysielal nazivo. JEHO KRALOVNA. DEN 2: TAJOMSTVO . Zf%al nazive.

2d.-@ KRASNEHO VZTAHU V PRAXI (Live ) .
JEHO KRALOVNA. DEN 1: ABY VAS kouging)... **JEHO KRALOVNA. DEN 3: HOVOR S

VZTAH VYDRZAL... NIM AKO KRALOVNA**
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