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Princip 1:

Milovat’ a mat’ krasny vztah nie je vrodena schopnost, ale naucitelna.
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Princip 2:

Krasny vztah nevznike logikou “Najprv ty, potom ja”, ale na zaklade principu
“Dostanes len to, ¢o najprv sama das” a ked prevezme$S za vztah
100% zodpovednosti.
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Princip 3:

Zaroven vSak mas jasné svoje hranice, seba-hodnotu a seba-reSpekt,
a si schopna napinat si svoje potreby dihodobo kvalitne.
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Princip 4:

Davas bezpodmnieneéne a napifa$ potreby svoje (v Tvojom Zivote) i svojho
partnera (vo vasom vztahu), nie preto, ze za to nie¢o €¢akas, ale preto, ze si
sama prajeS, aby Tvoj drahy bol Stastny. Po uplynuti stanovenej doby si
zhodnotis, Ci si Stastna tiez Ci a vztah funguje, alebo nie, a podla toho konas.
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Princip 5:

Ak takto fungujes, tak si mdzes slobodne vzt’ah vybrat, milovat neziStne
a dostavat vo vztahu, po ¢om tuzis.
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Vysledky zien, ktoreé tieto principy pouzili:
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Janka Slezakova pise:

e Jana Slezakova
&)

Jsem chodici a Zijici dikaz Ze to funguje...V listopadu 2022 ve vztahu s
nedostupnym muzem -Ustrasena Monika - dnes Zena, ktera vi co chce > Dékuiji
Luci tobé i celému tvému tymu za to co délas a jak ménis Zenam Zivoty. Pokud chtéji
a to co ucis zavedou do svého Zivota ~=

Tr——" - , 0D
Pacisamito Odpovedat 1d. Upravené T
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Hanka Zavodna pise:

Presla som si dalsim trapenim, motivovanim, makanim...

A teraz mam v Zivote niekoho, koho mi zoslal asi sam Boh / nejaka nadzemska sila... &
tecu mi aj teraz casto slzy, ale od stastia. Neverila som, Ze raz stretnem niekoho
takého, kto sa o mna bude chciet starat, chiet' ma vypocut, chciet na vztahu
pracovat,... niekoho, pre koho som uZasna a nosil by ma stale na rukach. Niekoho, kto
ma nekonecne [Uubi, a konecne aj ja poznam ten pocit nekonecna....@p

Dakujem Lucka, bez Teba by som to nedokazala. Viem, Ze si mi otvorila o¢i a posunula
ma TY @
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Adrianka Kovacova pise:

Adriana Kovaco... v it

Jasne Lucka napiSem a
rada. Joj mam sa dobre,
velmi dobre... Okrem
toho, ze si uzivam
vhucku uzivam si aj
sama sebaz:ato
doslovne... Ja som
hlavne potrebovala
vyliecit svoje vnuitorné
dieta a pozerat sa na
svet okolo seba ako
zrela krasna mudra
zena.... TeSim sa velmi
ze som si naplnila svoj
rok ako som si zelala a
stala som sa takou
zenou. Ako bonus cca 8

@ Adriana Kovaco... v [t

zenou. Ako bonus cca 8
kg dolu & a bez
akéhokol'vek pricinenia
2> ¢5joj vela je toho
Lucka, otvaraju sa nové
uvedomenia, nove vizie.
A to cele len vdaka tomu
ze som sa stisila a ako
Ty hovoris§,, jasne vidim
kto som a co
potrebujem,, a to je
zaklad. Co sa tyka
mojich rodicov nic¢ sa
nezmenilo. Lezu mi do
Zivota lezU mi do veci.
Zmenila sa vSak moja
komunikacia s nimi.

www.luciaklapacova.sk © 2023


http://www.luciaklapacova.sk/

Hanka piSe:

Chci moc a moc podekovat Lucie tobe i celemu tymu,byla to neskutecna jizda a
naucila mne tolik...to se neda ani shrnout kolik toho je.tve uceni uz ted predavam
fs svym dceram,a budu z nej cerpat dal a dal...cesta nekonci.jedeme dal:)))
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Monika Izsova pise:

@ Monika Izsova - 0:00
~C

Slniecko Mirka v mnohych veciach som bola taka ista ako Ty. Lucia
Klapacova mi doslova zachranila zivot a zmenila ho o 360°. Pracou
na sebe som napriklad zacala tancovat ( a bez neho si neviem
predstavit Zivot venujem mu &as, chodim na workshopy) , pochopila
som kde som robila chyby atd’. Pokial chces zmenit v§etko to ¢o si
hovorila skutoéne zacni pracovat s Luciou a uvidi$ ako ten tvoj Zivot

bude iny.
O

Super Odpovedat 21h Upravené
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Takto s principmi pracuj:

Tieto principy si vytlaC na malé kartiCky a maj ich po ruke, aby Ti pravidelne
pripominali principy, vdaka ktorym budes mat navzdy krasny vztah.

Pripomen si ich vzdy, ked bude$§ Stastna, ale eSte viac vtedy, ked sa vo vztahu
budes chvilu trapit. Lebo rieSenie vzdy existuje.
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Dalsi krok: prijmi kto si a maj navzdy krasne vztahy...

Si naplno odhodlana mat’ odteraz uz len krasne, hiboké vztahy?

Nechces, aby sa Ti viac opakovala bolest, zranenie, stale ten isty typ partnerov a
vztahov, ktoré nikam nevedu?

Dovol mi pozvat Ta do procesu DIAGNOSTIKA OSOBNEHO ZIVOTA.

V Diagnostike na zaklade rozboru Tvojich byvalych vztahov zistime, ¢o su Casti Tvojej
osobnosti, ktoré potrebujes vidiet  a prijat, aby si bola koneCne naozaj naplno sama sebou
a Stastna vo vztahu.

Je to jedineCna autorska metdda, ktora nie je nikde inde dostupna.

Vypln tento kratky dotaznik a mdj tim sa s Tebou obratom spoji pre viac informacii.
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