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ZOZNAM ZAKLADNEJ LITERATURY
PRE ROZVOJ KRALOVNEJ V SEBE



PREBUDTE SVOJU
VNUTORNU SILU

CLOE MADANES ..

KURANDERA

HADI ZENA

Anthony Robbins:
Prebud'te svoju vnutornu silu

Trosku narocnejsie Citanie, je to skor studium. —
Ale je to klasika, ktoru pouzijes$ vtedy, ked bude$
potrebovat.

Cloe Madanes:
Relationship Breakthrough

Zatial iba v angli¢tine, ale nadherna ludska kniha
svetove] psychologi¢ky a terapeutky Cloe Madanes,
ktora je vysledkom viac nez 20 ro¢nej spoluprace

s Tonym Robbinsom primarne v oblasti partnerskych
vztahov.

Hernan Huarache Mamani:
Kurandera

Sebarozvojovy roman o mladej Zene, ktora sa neStastne
zamiluje a o hladani jej vnutornej sily. Uzasna,
symbolicka kniha, podfa mfa od 15-16 rokov vysSie, aj
pre Tvoju dcéru, ale az potom, ked' si ju precitas sama :)

Mamani:
Hadia zena
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Najma pre zrelSie zeny, pribeh zeny, ktoru opusti jej
manzel a ona nevie prec¢o. Mali predsa dokonalé
manzelstvo, tak preco si nasiel z ni€¢oho ni¢ inu? Najde
odpovede a zmeni seba.

David Deida:
Cesta pravého muza

Je to sice kniha pre muzov, ale aj pre Zeny, ktoré muzov
chcu spoznat. Nikde som sa nestretla s tak krasne,
zrozumitelne a presne popisanou Zenskou a muZskou
energiu ako tu.

David Deida:
Cesta nesputanej zeny

Tro8ku narocnejSie Citanie o nezistnej laske, davani a
o tom, ako Zena ma a moze zostat otvorena voci svojmu
partnerovi aj v tazSich momentoch. Deida ide dalej,
mozno za hranice toho, ¢omu rozumie$ alebo ¢omu
veris. Nemusi$ ho nasledovat, ale je potrebné ucit sa
otvarat a najst si vlastnd mieru medzi nezistnym
davanim a ochranou seba same;j.

Toto je literatara, ktora Ti odpora€am na doplnenie tréningu ,Jeho kralovna“ :)
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