10 MIiCNIKOV
KU KRASNEMU
VZTAHU

STRATEGICKE LISTY
Pre vyvzu “Do jari v krdsnom vztahu”
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Ahoj, tu je Lucia:)

Vezmi si pero a papier, pust'si milnik za milnikom, a postupne dopifiaj odpovede do
svojich strategickych listov.

Zdielaj svoje ulohy pre milnik 1 az 3 v komentari pod videami. Komentare vidim
priamo ja :)

Zdielaj svoje Glohy pre milhik 4 aZz 10 vo Facebookovej skupine VYZVA: DO JARI V
KRASNOM VZTAHU.

TeSim, a teraz podme do prace! )

Lucia
Y
Dopln:
V74 1 2 1 | S , @ preto mame na nej 10 milnikov.
Kviz:

10 milnikov je iba pre SINGLE damy, aby nasli vztah.

10 milnikov je tu pre mna, ¢i som SINGLE alebo som vo vztahu, aby vztah nie len
nasli, ale aj opravili na skvely a dlhodobo skvelym udrazali.

pravda-loZ
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j ] Milhik 1

Dopln:

“AdOSt ....ueeiiiiieiiiin e viac!”

Co motivuje ludskd bytost k ZMene NAJVIAC? ........ccueeuervecveneeeeeeeieseessessessesses s sesssesens
AK jE 1T V NIECOM ZI€, TAK...eiutiteieieeteet ettt sttt
Odpovedz:

Co sa viaC v tvojom Zivote NESMIE VIAC AIat?........cvivevreeeeeeeieieseeseeeeeseeses st

Kde si hovori3 “ved to nie je aZ také zIé..." ale vie§, Ze to MUSIS
74 0 11=] 0T OO TSSOSO

Daj si vlastnad ulohu:

POtrebUJEM ZMENIT....c i Jeeereere e

Lebo ak to neurobim, tak MOj ZiVOt BUdE........oceeeiicieeeeee e
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72 Milhik 2

Dopln.

eeeeennnees Na ....cccueeee mieste ............ Zivote”

Daj si vo svojom Zivote priestor.........ccoeunen. ) eeereeeene e ) eeeeeeene e ,
........................ - IO

Milnik 2 pre MMa ZNameENQa, Z& .....ccoevieiririeieeieeeete ettt sttt s
Odpovedz:

Aby som bola do jari vo vztahu, potrebujem sa takto dat'na 1. miesto:

’

T oM OZINOSTE e eeeeeeeee e et e et eeeeeeeeeeeaaeaeaaaea s sssaeeaaaeeeeaaaeesseaaaaaaaaaaasssssneaeaaaeeeeraeeeeeaannaes

’

2.Moznost

’

3.MozZnost

Daj si vlastnu ulohu:

Milnik 2 naplnim takto, a zacnem touto 1 vecou hned teraz:
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73 Milhi

Dopln:

Heeesessesnnnns sone sessssssnees Vo svojom .......... "

Zlaté pravidlo vztahov: “Vztah..........cccceeeeee. veci, ktoré v zivote............... "

Na akej Urovni svojej Zivotnej energie Sity ANeS? ....ccvvvceeeeeiereresece e
Na akej Urovni energie chceS SVOJN0 PArtNera? ......cccceeverieceveneieeneneeese s
Odpovedz:

Co dlhodobo zanedb&vam, ¢o sa méjho tela tyka a musim dat do poriadku, aby som
sa citila dobre a nezatazovale emocne svoje okolie tym, ¢o sama viem, Ze ma trapi?

Daj si vlastna ulohu:

Milnik 3 naplnim takto, a zacnem touto 1 vecou hned teraz:
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Preco? Lebo ked'sa. ............. L tAKe e,

Odpovedz:
V akom trojuholniku ZijeS ty? Opis$ ho.

Daj si vlastna ulohu:
Ako zmeni3 svoj geogrficky a fyzicky pohyb? Co prid3 v najbliZich 30 dhoch, a ¢o si
naplanujes na dlhsie obdobie?
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Miutnik 5

)5

Dopli:

"VYEVOK Si cecovrririnnnn cernrnnnnnnenes , V ktorom kazdy den.........cccceet ceviirnnnnnnee
Ked je tvoj priestor........c.c....... ,nemdze donho prist nikto iny.

Varit, cooceeeeveeeeeennn, - [ neznamena schopnost vytvorit domov.
Chyba, ktoru robime je, Ze berieme prilis vela.................... na seba.

Odpovedz:

Preco je domoyv, v ktorom je ti dobre, doleZity pre tvoj vztah, aby priSiel alebo aby sa

zlepsil?

Daj si viastnu ulohu:
Co m6Zem urobit dnes, aby mi tam, kde Zijem, bolo lep3ie?
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96 Milhik 6

Dopli:

“UJashi Si,eeeeees coveees coveenes sossssnnns adajdo............ SVOJ ceevverrennne "
Ked nevies, CO....ocevvevvvernennene. , tak dostanes,....... .o,

Ked nepouZijem svoj ................. , tak bude za mna ........ccc... niekto iny.
Odpovedz:

Kedy robis pri vybere partnera velmi zlé rozhodnutia?

Kedy vznika najvacsia vztahova zavislost?

Kviz:

Aby priSiel vztah, musim mat'vSetky milniky hotové a v poriadku?

Aby priSiel vztah, potrebujem byt na ceste k naplneniu milnikov, staci, ked robim

spravne kroky smerom k cielu? .

Daj si vlastnu ulohu:
Ako mbdZem vyriesit 1 vec, o ma dlhodobo trapi, hned teraz? Aky prvy krok mézem
urobit'eSte dnes? Napis, a urob ten krok hned teraz!
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j 7 Milhik

Dopli:

“Nauc sa, Ze.................. len. ............ N o T SAMA ...ceuveeerrenne "
“Vztah bude fungovat, ked obaja ......ccccecevvevceer veveieenen. %0 e Vo vztahu”
Odpovedz:

Co pre teba znamené prebrat 100% zodpovednosti vo vztahu?
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Miunik 8

......... ,Ze laska nema. ......ceeeecveeee « cecveceeneene. @NO."

Odpovedz:
C0 je t0 0SODNY SLAANAIT? ..ottt sttt
C0 SU tv0je VZEANOVE Pravidld? .........ooeeveveeeeieeeeeeeeeeee e sessessesssess s sesnesnaees

Daj si viastnu ulohu:

Nezistnu lasku budem najbliszich 30 dni prejavovat takto:

K O T U . ettt e e et e e e e e e e et aeeseee e e e e aeaeeeeaaanaeeeeeaaeanaaseeennnnaaseeennnnnaseaenennnaaaseeeennnans
A O 2 ettt et ettt e e e e e e e ——————————teteeteeetaeetaaaaaaaaa—————————ttttteeeeeteeeteeaaaaaaan———————————aaaees
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Mitnik 9

“Ni€ueeeeeeeeeeeees corennns , ale byt plny ............... - [N sarata”
AkU Zenu muz potrebuje, aby sa domov vracal rad? ........coccevveveveeneneneneneneseseeees

Odpovedz:
Co dnes robi$ navyse, lebo si mysli3, Ze to tvoj partner chce - a otravuje ta to?
Tvoj partner chce mozno nieco Uplne iné - ¢o to mbze byt?

Daj si viastnu ulohu:

Co zbyto&né, ¢o ti berie silu, prestane$ vo vztahu robit?

Naopak, €o ZACNES robit, lebo si sa presne opytala partnera, €o si praje, aby bol
Stastny?

Verzia pre single damu:
Opytaj sa 3 svojich ex, preco ste sa naozaj rozisli. Co potrebovali, ale nemali?
Podakuj im.
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Mitnik 10

“Neboj sa urobit'.......ccceeevees evevecieriens yale zvaz ..., "
“Nevstup do vztahu, kym nemas ........ccccevvves cveveveneienenienienens

Odpovedz:
Vstupila si niekedy do vztahu, lebo si ta vybral muz, nie ty jeho?
Ako to chces najblizsie?

Daj si viastnu ulohu:

Co potrebujem urobit, aby som rozpracovala potencidlneho partner 1 do 30 dni?

Juhuu, si na konci!
Teraz pod a zdielaj svoje ulohy pod jednotlivymi postami v skupine, aby sme
spolocne s mojim timom sledovali Tvoj progres ku krasnemu vztahu - lebo jar sa blizi!
)

Tvoja Lucia Wolf Klapacova
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