Preco to s nim na zaciatku vyzeralo ako splneny sen, ale
teraz sediS doma sama, cakas na telefon a mas strach, ze
ho stracas?

NAVOD

NOVA SANCA PRE TVO) VZTAH
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Draha,

aké je to, ked sa citiS ako cudzinka v Zivote muza, ktorého mas rada? Ked v momente,
ked ho potrebujes, zmizne? Ked vtedy, ked po nom najviac tuzis, lebo je ti smutno, je
jeho telefon vypnuty?

Ma ta rad, tvrdi. Ale v noci s tebou nezaspava. Pytal sa, Ci chces deti, rodinu. Planoval s
tebou. Pocitila si nadej, Ze to konecne moze byt “on”. Lebo povedzme si pravdu - vo
vztahoch to zatial u teba nebolo bohvieco. Mas cez 30, mozno aj davno... uz by bolo
nacase mat ozaj pekny vztah. Ale tu nieco nehra.

Preco sa ON tak sprava a ¢o s tym?

Podla mojej skiusenosti to moze byt bud - muz, ktory ta ma rad, ale vztah s nim
ma velmi mald Sancu vyjst. Preco? Lebo je pravdepodobne uZ zadany, v nieCom ti
nehovori pravdu, ma viacero Zien alebo vztah nechce. Chce len ti pekni cast vztahu
bez ozajstnych zavazkov. To, o je lahké. Ale na tom Stastne trvaly vztah a Zivot
nepostavis. Taky vztah je najprv krasny, potom velmi boli.

Alebo je to - muz, co ta ma rad, neklame, nehra sa s tebou, vztahu sa
nebrani. Ale bud vztah nie je teraz pre neho priorita. Alebo je nieCo, v com mu ty
nedavas spravny signal. Inymi slovami: eSte ti neveri a nerozhodol sa pre teba naplno.
A to je tvoja prileZitost! Je to priestor zmenit vztah, ktory s nim mas na taky, ktory
Stastne trvat moze.

Nechap ma zle. V oboch pripadoch ta ten muz moze mat ozaj rad. Sex moze byt super.
Ale v prvom pripade je Sanca na vztah mala. V druhom vacsia, ale potrebujes konat
muadro.

Zaruky nie si a iste ze by bolo najlepsie mat rovno chalana, ¢o ta CHCE HNED, V
DOBROM AJ V ZLOM.

Ale rozpravky a zivot s dve veci. Krasny vztah nie je pravo, ale odmena! Mas vela vo

svojich rukach. Chces ho? Chces vztah? Tak hlavu hore, utri si o€i, vyfukaj nosi, vezmi
ceruzku a do prace!
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Urob tieto 2 kroky a uvidis, Ze ti bude lepSie:

Krok 1: Zisti, na ¢om si

Precitaj si nasledovnych 5 rozdielov medzi hracom a nedostupnym muzom a zisti, kde
sa asi nachadzas (ano, tvoj drahy m6ze mat nieco z oboch). S odvahou do toho:

1. Hraé Ta nikdy nevezme domov
o A ked vezme, tak na obmedzeny cas. Je to jeho priestor a ty sa citiS ako
cudzinka v jeho zivote.
2. Hrac neberie vecer telefon
o Tvoje volania a spravy zostavaju bez odpovede, zostavas v tichu, plna otazok.
Ozve sa, ked sa mu to bude hodit.
3. Hrac zmizne, ked' ho naozaj potrebujes
o V momente, ked najviac potrebujes jeho podporu, zmizne. Zostava po nom
prazdno a pocit zrady. Ale potom sa s tsmevom vrati.
4. S hracom sa krasne rozprava, ale realne ho vidis malo
o Jeho slova si sladké, ale casu straveného spolu je ako Safranu.
5. Hrac urobi velké gesto, aby ta ocaril, ale vztah z toho nie je
o Na zaciatku ta ohtril a vztah s nim vyzeral ako splneny sen. Ale teraz sa zda, ze
to bolo len divadlo.

1. Nedostupny muz ta vezme k sebe domov, ale nie tak casto, ako by si chcela
o Ma pre teba miesto vo svojom Zivote, ale niekedy nie a jasne ti to dava najavo
2. Muz, ktory je nedostupny ma vecer iny program, ale hovori ti o tom
o Neberie ta zo sebou, ale aspon vies, kde je. CitiS sa bezpecnejsie, ale stale citis
prazdnotu.
3. Muz, ktory je nedostupny, ak moze, pomoze, ale nesmies v tom vidiet viac
o Pomaha ti, ked moze, ale jeho pomoc je obmedzena.
4. Nedostupny muz Ta ma rad, ale nechce Ti otvorit jeho svet
o Ma ta rad, ale jeho svet - blizki priatelia, rodina a jeho srdce - zostava pre teba
uzavrety.
5. Nedostupny muz velké gesta nerobi
o Na rozdiel od hracéa, nedostupny muz neohuruje velkymi gestami. Co urobi
alebo povie, mysli vazne. Len toho nie je vela, lebo ti nechce davat falosné
nadeje.
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Mas to? Ktorych znakov ma tvoj partner viac? Tak Ci tak, nezifaj! Tu je, Co s tym mozes
urobit:

Krok 2: Daj vasmu vztahu ozajstna Sancu

Ak ma mat vas vztah Sancu, zvys svoju cenu v jeho Zivote. Ako na to? Pripravila som ti
kratky videotréning s navodom. Tréning stoji 99EUR, ale na 3 dni ho mas odo mna
ZADARMO.

Klikni sem a pozri si ho hned.
g KROK 2: CHCEM DAT NASMU
VZTAHU OZAJSTNU SANCU

ZaslUzis si byt Stastna, ale treba preto nieco urobit. Nebud slepa, bud mudra. Urob prvy
krok k zmene eSte dnes a maj konecne vztah, ¢o bude stat za to!

S laskou a podporou,

LWK
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