*CO ROBIT, KED NEODPISUJE"
Sprievodca pre mudre Zeny.

Lucia Klapacova



“Co robit, ked neodpisuje”

Ahoj $!
Ja som Lucia. A ty asi chces...

....chces, aby na Tvoje spravy odpisoval?
Aby Ti pisal prvy sam?
Aby Ta bral vazne?

Jednoducho, ABY VASA KONVERZACIA cez sms ¢i chat viedla ku KRASNEMU, ZDRAVEMU
VZTAHU..?

Tak si tu spravne :).

Asi to poznas: kolko casu si ty sama stravila tym, ze si si pisala s muzom, ale nikam to
neviedlo.

Citila si, ze sa Ti paci a Ty jemu. Nieco medzi vami bolo, to elektrizujuce “nieco”, vdaka comu
ste si pisali aj do druhej rano. Pisali ste si o sebe, o tom, ¢o prezivate. Zdoveroval sa Ti, mala si
pocit, Ze ste sa dobre spoznali. Ze vie§ o nom za mald chvilu mozno viac, nez ini ludia v jeho
zivote. To medzi vami vytvorilo puto.

Bez ohladu na to, ¢i ste sa stretli aj v realnom zivote alebo nie, vasa konverzacia v Tebe
vzbudzovala naozajstné pocity a city a cheela si viac. Stretnutie. Dalsie stretnutie. Vztah. Lasku.

LENZE NESTALO SA.
Po niekolkych dnoch c¢i tyzdnoch komunikacia zacala upadat. Pisala si hlavne Ty, minali sa

témy, prichadzal zméitok, smutok, napitie. “Nebolo uz o com’, zdalo sa, alebo aspon z jeho
strany.
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Pre Teba sa ale ni¢ nezmenilo. Tak ¢o pre neho ano..?

7 Tvojej strany zacali najprv otazky, potom sarkatistické poznamky, potom hnev, slzy az
vycitky. A potom ticho, zranenie v dusi a otazka: “Preco?!”

A hlasy v Tvojej hlave Ti hovorili:
“Aj tak za to nestal!”

Alebo:
“Nie som pre neho dost dobrd. Nie som pre nikoho dost dobrd’”.

Alebo:
“Na online zoznamke nemozes muzom verit”.

Alebo:
“Muzi su hajzli!”

Alebo:
“Asi Lo tak osud chce, mam zostal sama...”.

Alebo...
..vSetko z toho.

Poznas to? Zazila si to?

Chcem Ti povedat, ze takto to nemusi byt.
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Len zdrava konverzacia moze viest k zdravym vztahom.
A ZDRAVA KONVERZACIA VYZERA INAK.
V tomto sprievodcovi najdes 3 znaky toho, Ze Tvoja Konverzacia zdrava nie je. Ak Tvoja
konverzacia s nim nie je zdrava, tak sa vystavujes velkému riziku, ze Tvoj cas straveny v sms

alebo chatovom rozhovore s nim nepovedie tam, kam chces - ku krasnemu, zdravému vztahu.

V tomto sprievodcovi najdes ale viac: Nie iba, ze najdesS 3 znaky nezdravej konverzacie. Ale
poviem Ti aj, PRECO sa to deje, a CO JE SPRAVNA CESTA, aby sa to diat prestalo.

Tento sprievodca je nevyhnutnostou pre kazdi muadru Zenu, ktora nechce stracat cas, ale chce
zit a tvorit krasne vztahy. TU A TERAZ.

Tvoja L.
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#1 ZNAK NEZDRAVE] KONVERZACIE:

Tvoja komunikécia s nim vyzera takto:

14

Hll' rl';

Spravne by ale mala vyzerat takto:
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Vidis rozdiel medzi tymito dvoma konverzaciami...?

Vezmi si svoj telefon a pozri si dobre, ako vyzera vasa konverzacia.
Si Ty ta, ktora pise OMNOHO VIAC nez on...?

Samozrejme, su situacie, kedy je to v poriadku.
A samozrejme, nechcem, aby to vyznelo tak, ze ziadna ina konverzacia nie je zdrava.

ALE ak vicsina (tj viac nez 70%) vasej konverzacie vyzera ako prvy obrazok a ty zo vztahu
nedostavas, co chces, tak je chyba aj vo vasej konverzacii.

Co to znamena a preco sa to deje?

Takto nastavena konverzacia znamena, ze bud:

A. Hovoris stale iba o sebe. O tom, co si Ty zazila, aka si Ty skvela, aky Ty mas den, ¢o Ty
si robila, ¢o Teba trapi, a nedas tomu druhému priestor. On Ti neodpoveda, lebo nema
preco. Neciti sa byt v tejto konverzacii potrebny.

Casto tlto chybu robime v dobrej viere, Ze chceme muzovi, ktory sa nim paci ukazat,
aké my sme skvelé, vynimo¢né, aky mame zaujimavy zivot. Chceme mu ukazat SEBA.

To je na jednej strane prirodzena tazba. Lenze tak ako Ty tuzis po pozornosti, tazi po
nej aj on.. Ked druha strane nevidi, ze ma priestor tiez sa ukazat a byt videna, ohromit
Ta, tak odchadza.

&€ Spravna cesta: Daj muzovi priestor. Pytaj sa na jeho, na jeho zaujmy, zivot, pracu. Na to, ¢o
robil cez den. Co sa mu podarilo. I'ahké a vtipné otizky prekladaj hibsimi. Hraj sa, zistuj. Ale
tiez si vaz odpovede a daj na ne spitnua vizbu. Pochval, daj reSpekt.
Viac sa v konverzacii sustred na davanie nez na predvadzanie sa - uvidis, ako sa rozhvor ozivi a
otoci. Ale pozor: nejde to u slizké podlizovanie sa ¢i manipulaciu. Zachovaj si hravost, hrdost,
hranice a Styl. Precitaj si cely tento manual, pochopis to este lepSie.

DS: Viac o tejlo téme sa dozvies v LIVE FREE tréningu “AKOQ HO NEPREVALCOVAT":
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B. Ides pod svoju cenu. Neustale udrziavas konverzaciu s niekym, kto o nu proste nema
zaujem. Snazis sa a snazis, lebo “v tom” vidis viac, ale mozno tam jednoducho “viac” nie

je.
&2 Spravna cesta: Zacni praktizovat spravnu cestu z odpovede A (ak to uz nerobis).
Ale pridaj velmi dolezité pravidlo:
“Neboj sa urobit proy krok, ale zvaz druhy’.
Napis prva, poloz otazku, ale ¢akaj na odpoved. Ked odpoved nepride (do hodiny, do vecera, do
zajtra - ludia naozaj maju aj svoje zivoty a to treba chapat, ale daj si vlastny vnatorny deadline
), a t4 odpoved nie je taka, ktora ta NAOZAJ POTESI, tak s touto konverziciou prestan. Nebude
viest nikam. MozeS tomu dat eSte pokus-dva, aby si si bola ista. Ak odpoved nepride vobec,

alebo o tyzden, alebo fakt divna - tak vies, na ¢om si. Tvoj ¢as je vzacny, pouzi ho tam, kde to

ma zmysel.

Tvoje zistenia a poznamKy:
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#2 ZNAK NEZDRAVEJ KONVERZACIE:

vvvvvvvv

Neklam si:
Pozri sa naozaj. Kto je ten, kto pise zvycajne prvy? Ty? Kto je ten, kto ma posledné “ahoj”, Ty..?
Pozri si dobre Tvoju konverzaciu s muzom, ktory sa Ti paci. Ako to mas?

Co to znamena a preco sa to deje?

Deje sa to preto, lebo po nom velmi tazis a veris, ze toto moze byt pekny vztah. Chces byt s
nim. Lenze robi$ zasadna chybu: Ides pod svoju hodnotu. Nedavas mu priestor slobody, v
ktorom sa on sam osobne moze rozhodnut, ¢i sa Ti ozve alebo nie.

Ale hlavne sebe samej nedavas priestor zistit, ¢i (ze) mu na tebe zalezi. Davas mu signal, ze tu
pre neho budes vidy, ze sa moze na Teba spolahnut. Zaroven mu davas signal uplnej
dostupnosti. Lenze ¢o je vzdy dostupné, to si nevazime. Aj on si prestava vazit Teba. Druha
stranka veci je, ze mu nedavas priestor konat ako muz. A to nie je dobry zaklad ziadneho
vztahu, aj keby ta tento muz noazaj uprimne mal rad.

€2 Spravna cesta:

Aj tu sa vratime k heslu “Neboj sa urobit proy krok, ale zvdz druhy”. OKi, ozvi sa prva, napis mu (a
to je uplne v poriadku), ale daj mu priestor, nech reaguje on. Az potom pi$ znova. Urob v
niektory den prvy krok tym, ze sa mu neozves a das ten priestor jemu. Uvidis, ¢o sa bude diat.
Neboj, silu na to mas. Tak do nej vstup.

PS: Pre viac o tom, ako postavit vztah na zdravych zdkladoch ndjdes v nasom zakladnom online
kurze “3 PRINCIPOV: "5 zdkladnYch principov pre vvivorenie a udrsanie krdsneho vztahu pre
muidre Zeny.” PRAVE TERAZ V 80% ZLAVE 30 199 EUR NA 39.90 EUR. VYUZI TUTO SUPER
PONUKU, KYM FE TU & @.

Tvoje zistenia a poznamky:
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#3 ZNAK NEZDRAVE] KONVERZACIE:

Ak sa Ty neozves prva, tak on sa hocikedy neozve aj tyzden c¢i dva, ¢i viac.

Poznas to: Pride, vidite sa, alebo si krasne v noci zatelefonujete, robite si plany, Tebe je krasne.
A potom sa dva tyzdne ni¢. Ozve sa po case z cCista-jasna, ako keby sa ni¢ nedialo. Len tak,
pohodka. A ty si chvilu nanho “z1a”, ale vlastne sa velmi tesis a dufas, ze vSetko uz bude iné.

NIE JE.

Vasa sms alebo chatova konverzacia vyzera takto: intenzivna, krasna vymena, a potom nic. Nic.
Nic. Ni¢. Ni¢. Kym sa znova neozve on sam.

Su Ti tieto situacie zname...?

Co to znamen4 a preco sa to deje?

Deje sa to preto, lebo moze. ON MOZE, moze sa takto k Tebe spravat, lebo mu to dovolis.
Kazdé Tvoje odpustenie je pre neho znamenie, ze urobil spravne, ze je vsetko v poriadku a
moze pokracovat takto sa spravat dalej. Nevymedzila si mu hranice, neukazala si svoj
sebarespekt. On sa sprava na zaklade toho.

&2 Spravna cesta:
V prvom rade potrebujesS pracovat na svojich hraniciach a svojom seba-reSpekte. Tu zvycajne
nie je uplne kratka cesta, lebo na to potrebujes zmenit svoje spravanie a pohlad na samu seba.

Chvilku to trva, ale je to mozné a priam nevyhnutné :). Existuji rozne nastroje a techniky, ako
to urobit. Osobne som presne na tito tému vyskladala program “ZACNI ZNOVA” a ked kliknes
sem. dozvies sa viac.

Ale v tejto chvili je pre teba podstatné, aby si mu, ked sa ozve nabuduce, ako keby sa nic
nedialo, napisala toto:
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Roman,

dakujem, Ze sa ozyvas, ale nie - nepojdem s tebou na caj. Ty vies, e sa mi pdcis a citim sa s Tebou
dobre. Ale to, co mi ddvas, mi nestact. Tolerovala som to, lebo som verila, Ze to bude iné a bola som
voci ‘Iebe slabd. Ale viac nie som. Pracujem na sebe a mam co ponuknul. Chcem krdsny vztah s
muzom, ktory bude vediet, co vo mne md. Takze bud ma pozves na ozajstné rande, kde sa budeme
rozprdvat o tom, co vlastne v Zivote obaja chceme a budeme postupne zistovat, ¢i to, co nds k sebe
laha, je naozajstnd laska, alebo na leba nebudem mat viac cas.

Objimam, Zuzana.
Howgh.
Toto je priklad zdravého komunikovania svojich zasad, principov, tazob a vyjadrenia svojej

hodnoty. Vtip je ale v tom, ze si za tymito slovami musis stat. Musia byt pravdivé.
Das to. Mas na to. Zasluzis si to.

Tvoje zistenia a poznamKy:

10 www.luciaklapacova.sk © 2021


http://www.luciaklapacova.sk

“Co robit, ked neodpisuje”

Na zaver:

Toto boli 3 znaky, ze Tvoje konverzacie nie su zdravé, a co s tym.
Verim, ze Ti dali, ¢o si potrebovala. Chod a hned ich pouzi.

Pozor vsak: neznamena to ale, ze si s tymito 3 znakmi vystacis pre dlhodobu krasnu
komunikaciu a vytvorenie krasneho vztahu. Chce to viac, omnoho viac.

Preto sa mozno preto pytas - ¢o dalej..?

Ak chces viac tipov a bezplatného obsahu odo mna, najdi si ma na mojom Facebookovom
profile. To je miesto, kam davam zivé vysielania a ¢lanky.

Ak chces na sebe pracoval systematickejsie (a to vrele odportcam), mame pre Teba programy
na mieru. Sta¢i, ked napiSes e-mail na lucia@luciaklapacova.sk a moj tim a ja Ta radi

usmernime.

Pre viac rad, ako si tvorit krasne vztahy a zivot a viac info o tom, kto vlastne som pod na
www.luciaklapacova.sk.

Drz sa a nech st Tvoje konverzacie zdravé!

Lucia

Mgr. Lucia Klapacova, Ph.D.,
W Expertka na vztahy, disciplinu a odvahu
Strategicka pre zivot a lasku

% Potvora, ktora dostane, ¢o chce

www.luciaklapacova.sk
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